El entrenamiento global en el fdthol

profesional: nuevas fendencias

: - : : .Emru-iuliu
uniesport-bcn 2008

CURSO SUPERIOR DE ESPECIALIZACION
El entrenamiento global en el futbol
profesional: nuevas tendencias

I-.Introduccidn

Durante décadas el entrenamiento deportivo se ha
basado en una concepcion atomistica de lo
individualizado, del analisis y estudio de los hechos
aislados y del individuo. Las periodizaciones
convencionales son un ejemplo latente del mismo.

La asimilacion de las teorias sistémicas en la
concepcion del entrenamiento deportivo, ha provocado
un cambio radical de modelo y 1la base para la
teorizacion del mismo en torno a los deportes
colectivos.

Pensar sistémicamente significa pensar de forma
multidimensional -circular, horizontal, vertical vy
lateral- y promover la interaccion entre las partes
de un sistema para focalizar el todo y las partes.

Se ha pasado de una teoria Tfundamentada en Ila
fragmentacion a otra fundamentada en las sinergias y
la transversalidad del sistema. El trabajo pionero de
Paco Seirul-lo y de Vitor Frade ha sido el epicentro
del nuevo paradigma y se han erigido como impulsores
de la fundamentacion teorica del nuevo modelo.

De su mano y de prestigiosos profesionales planteamos
una propuesta que aportara valor anadido a los que
tengan el privilegio de participar en este evento.
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II-.Destinatarios

El curso se dirige a:
- entrenadores nacionales de futbol
- licenciados en educacion fisica,
- profesionales que dirigen y gestionan equipos
de futbol
Y a todos aquellos interesados en ampliar sus
conocimientos y orientar su carrera profesional hacia
este sector.

I11-.Organizacion

El Curso superior de especializacion: el
entrenamiento global en el futbol profesional: nuevas
tendencias es wuna iIniciativa de la Universidad
Autonoma de Barcelona, la Federacio Catalana de
Futbol y ”Futbolestudio”.

Direccion académica

Jaume Cruz Feliu; Catedratico de Psicologia del
Deporte de 1la UAB. Director del Master de
Psicologia del Deporte de la UAB. Director de la
Revista de Psicologia del Deporte.

Coordinacion académica:

Raul Caneda; Entrenador nacional de futbol. Ex-
técnico Dorados de Sinaloa (México)

Pep Mari Cortés; Licenciado en Filosofia y Letras
(Seccion Psicologia) por la UAB. Maestria en
Psicologia del Deporte. Jefe del Departamento de
Psicologia del Deporte del Centro de Alto
Rendimiento Deportivo de Sant Cugat (Barcelona).



: )
El entrenamiento global en el fithol -

profesional: nuevas tendencias
= ; - Eneroulio
uniesport-bcn 2008

Carme Comelles Berenguer; Médico especialista en
Traumatologia y Educacion Fisica y Deporte.
Médico coordinadora del Servicio de Medicina del
Deporte del Bages. Profesora de la Fundacion
Universitaria del Bages, Ciencias de la Salud.
Directora Académica del Postgrado de la
Enfermeria del Deporte de la UAB.

Coordinacion Técnica: uniesport-bcn

IV-.Programa y profesorado

El curso tiene un valor de 10 creéditos (100 h) que
incluye 90 horas tedricas presenciales y 10 horas de
tutoria (consultoria activa).

Los contenidos del programa se estructuran en 5 areas:
1- _AREA SISTEMICA:

“Como la ciencia puede ayudar a mejorar el
entrenamiento” 2h
Julio Garganta. Doctor en Ciencias del deporte.
Universidad de Oporto.

“El talento en el futbol: se encuentra o se rebela” 3

h
Julio Garganta Doctor en Ciencias del deporte.

Universidad de Oporto.

“Fundamentacion sistémica del juego en el futbol” 2h
Juan Manuel Lillo. Entrenador nacional de fuatbol .
Ex-técnico Dorados de Sinalos, Terrassa, Ciudad
de Murcia, Real Zaragoza, Tenerife, CF Real
Oviedo, U.D. Salamanca.
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“Aspectos tacticos del jJuego desde una perspectiva
sistémica” 2h
Juan Manuel Lillo. Entrenador nacional de Tfutbol
Ex-técnico Dorados de Sinalos, Terrassa, Ciudad
de Murcia, Real Zaragoza, Tenerife, CF Real
Oviedo, U.D. Salamanca.

“Periodizacion tactica.” 12h
Victor Frade. Doctor en Ciencias del Deporte.
Universidad de Oporto. Responsable de formacion
del FC Oporto.
Guilherme Oliveira: Master en Ciencias el Deporte.
Universidad de Oporto. Entrenador Futbol Base FC
Oporto.
Nuno Ameiro: Licenciado en Ciencias del Deporte.
Entrenador Leixoe.

2-. AREA TACTICA COGNITIVA:

“La vision del jJuego para un Optimo comportamiento
tactico.” 2h
Luis Fradua. Doctor en Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte. Universidad de Granada. Ex-
director Futbol Base Athletic Club de Bilbao.

“La toma de decisiones en el futbol.” 2h
Luis Miguel Ruiz. Doctor en Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte. Universidad de
Castilla La Mancha.

“Fundamentos del juego” 2h
Benito Floro Ex-entrenador del Real Madrid,
Albacete, Villareal, Sporting de Gijon vy
Monterrey.

“Momento defensivo” 2h
Benito Floro Ex-entrenador del Real Madrid,
Albacete, Villareal, Sporting de Gijon y
Monterrey.
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“Momento ofensivo” 2h
Pep Guardiola Entrenador FC Barcelona B.

“Transiciones de defensa a ataque” 2h
Lucas Alcaraz. Entrenador Real Murcia. Ex-
entrenador del Racing Santander y Recreativo de
Huelva.

“Relacion de los aspectos tacticos con los aspectos
psicoldgicos™ 2h
Luis Casais. Doctor en Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte. Licenciado en Psicologia.
Ex-preparador fisico del Pontevedra CF.

“Analisis conceptual y estructural de la técnica en
el Tutbol: repercusiones” 2h
Juan Anton. Doctor en Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte. Ex-entrenador de |la
seleccion Espanola de Balonmano.

“Entrenamiento de las capacitaciones coordinativas
en el futbol” 2h
Juan Anton. Doctor en Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte. Ex-entrenador de Ila
seleccion Espafola de Balonmano.

“Fundamentos Yy bases tedricas del proceso
aprendizaje-entrenamiento de la tactica” 2h
Juan Anton. Doctor en Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte. Ex-entrenador de la
seleccion Espafola de Balonmano.

“Criterios para la evaluacion y seguimiento del
futbolista” 2h
Francis Cagigal. Entrenador nacional de futbol.
Secretaria técnica del Arsenal Football Club.
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3-.AREA CONDICIONAL:

“Planificacion del
sistémico” 3h
Chema Sanz. Preparador fisico del

Ex-preparador del Castilla,
Zaragoza.

entrenamiento en el modelo

C.D. Tenerife.
Real Oviedo y Real

“Entrenamiento de los aspectos condicionales desde
una perspectiva sistémica” 5h

Albert Capellas. Licenciado en Ciencias de Ila

Actividad Fisica y el Deporte. Coordinador del
Futbol Base del FC Barcelona.

“Valoracion cuantitativa del estado de forma en el
futbol” 3h

Juan Irribarren. Preparador fisico del At. Madrid
y ex-preparador fisico del C.A. Osasuna.

4- _AREA MEDICO-FISIOLOGICA:

“Valoracion funcional del futbolista” 1h
Dtor. Gil Rodas. Departamento médico del FC
Barcelona

“Biomecanica y futbol” 1h
Andreu Roig. Biomecanico del CAR Sant Cugat.

“Patologia lesional en el futbol” 1h

Dtor. Gil Rodas. Departamento médico del FC
Barcelona

“Lesiones musculares ecograficas” 1h

Dtor. Ramon Balius. Consell Catala de I’Esport.
FIATCH.
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“Nuevas tendencias en el tratamiento de lesiones
musculares™ 1h
Dtor. Jordi Puigdelivoll. Departamento meédico del
FC Barcelona.

“Anatomia funcional de la extremidad inferior” 1h
Dtora. Carme Comelles. Centro de Medicina del
Deporte de Manresa.

“Osteopatia de pubis” 1h
Dtor. Borrell. Departamento médico del FC
Barcelona.

“Lesiones ligamentosas y meniscales de la rodilla” 1lh
Dtor. Ramon Cugat. Traumatélogo y Cirujano del
Deporte. Mutualidad de Futbolistas.

“El tobillo del deportista” 1lh
Dtor. Ramon  Serra. Federacion Espanola de
Baloncesto.

“Infiltraciones en la medicina del deporte” 1h
Dtor. Lluis Til. Departamento médico del FC
Barcelona.

“Fatiga y sobreentrenamiento” 1h
Dtor. F. Drobnic. Departamento médico del FC
Barcelona.

“La alimentacion del futbolista, pautas pre y post
partido” 1h
Dtor. Pere Pujol. Jefe de Nutricion del CAR Sant
Cugat.

“Ayudas ergogénicas” 1h
Dtora. Carme Comelles. Centro de Medicina del
Deporte de Manresa.
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“El dopaje en el futbol 1h
Dtor. Antoni Gutiérrez. Departamento médico del
FC Barcelona.

“La restitucion fisica vy el retorno a los
entrenamientos” 1h
Francesc Cos. Departamento médico del FC
Barcelona.

5-. AREA DE CREACION Y GESTION DE LOS EQUIPOS DE
FUTBOL:

“La creacion de los equipos deportivos” 2h
Pep Mari. Departamento de psicologia del CAR Sant
Cugat.

“Liderazgo en equipos de rendimiento” 2h
Miquel Torregrossa. Departamento de psicologia
UAB.

“Estilos de comunicacion” 4h
Dtor. Jaume Cruz Feliu. Catedratico de Psicologia
del Deporte de la UAB.
Dtor Miquel Torregrossa. Departamento de
psicologia UAB.

“Clima motivacional” 2h
Dtor. Jaume Cruz Feliu. Catedratico de Psicologia
del Deporte de la UAB.

“La educacion del entorno del equipo” 2h
Dtor. Jaume Cruz Feliu. Catedratico de Psicologia
del Deporte de la UAB.
Dtor Miquel Torregrossa. Departamento de
psicologia UAB.
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“Normativas para regular la relacion del equipo y su
entorno” 2h
Pep Mari. Departamento de psicologia del CAR Sant
Cugat.

V-.Estructura académica

FECHAS DE REALIZACION DEL CURSO:

De enero a julio del 2008.

Las sesiones se llevaran a cabo en seis bloques de
dos dias, de enero a junio (lunes y martes un bloque
al mes), y un bloque de tres dias de lunes a
miércoles, en julio.

Calendario:
12 sesion: 14-15 enero
22 sesion: 11-12 febrero
32 sesion: 10-11 marzo
42 sesion: 14-15 abril
52 sesion: 19-20 mayo
62 sesion: 9-10 junio
72 sesion: 7-8-9 julio

Horario:
Lunes, de 16 a 20 h.
Martes, de 9 a 14 h 1 de 16 a 20 h
*miércoles, de 9 a 14 y de 15:30 a 18 h.

PREINSCRIPCION Y RESERVA DE PLAZA:

El curso admite un maximo de 80 plazas.

Periodo de preinscripcion: del 15 de julio al 1 de
noviembre.

Requerimiento para confirmar la reserva de |la
admision: rellenar el formulario de preinscripcion y
adjuntar el curriculum vitae.
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Preinscripcidn por riguroso orden de recepcion vy
validacion a partir de la confirmaciéon de la misma.

No es 1imprescindible titulacion universitaria para
matricularse en el curso.

MATRICULA: 2400 € curso completo.

La matricula incluye el material académico, Ila
documentacion final recogida en un cd y las tutorias
con los coordinadores académicos.

Si alguien desea cursar alguna area de forma parcial,
se puede matricular por areas:

Por areas:
Blogue 1: Area sistémica.. PR < 0 [0 [ O
Bloque 2: Area tactica cognltlva ---- 900 €
Bloque 3: Area condicional.............-e-... 600 €
Bloque 4: Area médico- flSloIoglca . 750 €
Bloque 5: Area creacion y gestion de eqU|pos de
fatbol . . .. 750 €

CERTIFICACION:

Certificado de aprovechamiento emitido por la Escuela
de Postgrado de la Universitat Autonoma de Barcelona.
Certificado acreditativo de realizacion del curso

otorgado por uniesport-bcn
Certificado acreditativo de realizacion del curso
emitido por la Federacio Catalana de Futbol.

*Las personas que dispongan de titulacion universitaria podran
convalidar los créditos realizados, si asi lo desean, en la
futura edicidén del postgrado en afios sucesivos. Esta solicitud
comportara el pago de les tasas administrativas
correspondientes.
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LUGAR DE REALIZACION:

Centro de Alto Rendimiento de Sant Cugat del Valles
Sesion 1naugural y final en la Universitat Autonoma
de Barcelona

INSCRIPCIONES:

uniesport-bcn
http://www.uniesport-bcnn.com
uniesport.saf@uab.es

Tel.: 93 581 26 62 //Fax: 93 581 24 76

INFORMACION:

http://www.especial istaenfutbol .com
info@especialistaenfutbol .com

http://www.uniesport-bcn.com
uniesport.saf@Quab.es

FINANCIACION:

La UAB ha establecido acuerdos con las sigulentes
entidades para Qla concesion de préstamos por el
importe de la matricula:

La Caixa (http://www.lacaixa.es),

Caixa de Catalunya (http://www.caixacatalunya.es)
Banco Santander Central Hispano
(http://www.bancosantander.es).

Agencia de Gestidon de Ayudas Universitarias y de
Investigacion

(AGAUR) : http://www.agaur.gencat.net
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A la atencion de Uniesport-bcn:

FORMULARIO DE PREINSCRIPCION:

Datos personales:

Nombre:
Apellidos:
Titulacion:
Domicilio:
Poblacion:
Codigo postal:
Pais:

E-mail:
Teléfono:

Fax:

Datos profesionales:

Nombre de la empresa:
Cargo que ocupa:
Direccion:

Poblacion:

Codigo postal:

Fax:

E-mail:



El entrenamiento global en el fithol - 41

profesional: nuevas tendencias
= - - Eneroulio
uniesport-bcn 2008

Breve curriculum vitae:

Estoy interesado en cursar:

EN curso completo:. ... ... ... .. ... ..... 2400 €

Por areas: indique las que le iInteresa cursar:

Bloque 1: Area SisStémicCa........eenn--.. 900 €
Bloque 2: Area tactica cognitiva............ 900 €
Blogue 3: Area condicional.............--... 600 €
Bloque 4: Area médico-fisioldgica......... 750 €
Bloque 5: Area creacioén y gestion de equipos de

futbol . ... e 750 €

Envien este formulario convenientemente rellenado por
correo electrénico a uniesport.saf@uab.es o bien via fax al
n®: 93 581 2476.

En breve recibiran confirmacion de la admision.
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