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Página Web (para información general y actualización continua del programa): 
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  Inscripción    
  antes 01/09/06 después 01/09/07 
Cuota Congreso 100 150 
    Miembros Asoc. Deportivas 50 100 
    Miembros Asoc. Profesionales 50 100 
Profesores Universidad 50 100 
MIR  50 100 
Fisioterapeutas 50 100 
*Estudiantes 30 50 
Cuota diaria  50 50 
  
Curso (unidad) ver Cursos ver Cursos 
  *Alumnos becados seleccionados según CV 
  
  Cursos  
  
Cineantropometría:              Nivel I                             260  
              Nivel II                            300  
    
Artroscopia sin Cables                                                
   
  Premios   
   
  Pósters (Todos los resúmenes se publicarán en un libro de pósters con ISBN) 
  1º Premio  800  
  2º Premio  400  
  *Premio Investigador Joven  
  1º Premio  800  
  2º Premio  400  
  * Optarán los investigadores menores 30 años 
 

 
 
 
 
 
 
 

La inscripción al congreso incluye la asistencia, CD, libro de Ponencias y Posters de las conferencias, actividades 
del programa social y cenas de bienvenida y gala 
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email: aherrero@med.ucm.es   (Fernando de Lucas) 
      Fax: +34 91 6641350 
           email: atleticodemadridrealmadrid@barceloviajes.com 
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COMITÉ DE HONOR 
 

Excma. Sra. Dña. Esperanza Aguirre Gil de Biedma: Presidenta de la Comunidad de Madrid 
Excmo. Sr. D. Alberto Ruiz Gallardón: Alcalde de Madrid 
Excmo. Sr. D. Jaime Litzavetsky Díez: Secretario de Estado para el Deporte 
Excmo. Sr. D. Alejandro Blanco Bravo: Presidente del Comité Olímpico Español 
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Excmo. y Magnífico Sr. D. Rafael Cortés Elvira: Rector de la Universidad Camilo José Cela 
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Excmo. y Magnífico Sr. D. Marceliano Arranz Rodrigo: Rector de la Universidad Pontificia de Salamanca 
Excmo. y Magnífico Sr. D. Daniel Sada: Rector de la Universidad Francisco de Vitoria 
Ilmo. Sr. D. Emilio Cea Sánchez: Presidente de la Mutualidad General Deportiva 
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D. Vicente Temprado García: Presidente de la Federación Madrileña de Fútbol 
D. Carlos Alvarez Jiménez: Presidente de la Fundación MAPFRE Medicina 
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CURSOS 
 

CINEANTROPOMETRÍA ISAK (NIVELES I y II) 
Escuela Medicina del Deporte, Facultad de Medicina, Universidad Complutense 
de Madrid 
Consultar Memorando Curso 
 
 
ARTROSCOPIA SIN CABLES (Pedro Guillén) 
Jueves 18, 18-21h, Sala de Talleres 
Conferencia Magistral: “Concepto Teórico y Aplicaciones de la Artroscopia sin 
Cables” 
 
 

CRONOGRAMA CONGRESO 

 

 JUEVES 18 VIERNES 19 SABADO 20 

 SALA 1 SALA 2 SALA 1 SALA 1 SALA 2 

9:30 Documentación 

10-10:15 Inauguración 

10:15-11 

FORMACION 
ACADEMICA 

11-11:30 
CONFERENCIA INAGURAL 

CINEANTROPOMETRIA 

11:30-12 Descanso + Visita Posters 

CIRUGIA 
ORTOPEDICA Y 

TRAUMATOLOGIA 

MEDICINA, 
DEPORTE y 
SOCIEDAD 

12-13 Defensa Posters (12:30-13h) 

13-14 
CARDIOLOGIA  DIAGNOSTICO 

IMAGEN 

 
REHABILITACION y 
READAPTACION AL 
GESTO DEPORTIVO 

14-15:30 COMIDA 

CONFERENCIA CLAUSURA 
 

CLAUSURA 

15:30-17:30 
CARTILAGO 

y 
CONDROPROTECCION

"Atención Integral 
Deportista Elite" 

 
Nutrición 

BIOMECANICA 

17:30-18 Descanso + Visita Posters 

18-20 
MEDICINA y 

FISIOLOGIA DEL 
DEPORTE 

"Atención Integral 
Deportista Elite" 

 
Psicología - 
Enfermería 

FISIOTERAPIA 

22:00 CENA BIENVENIDA CENA GALA 

TALLERES (gratuitos) 
 
 

CURSOS    
 

Cineantropometría  
(Niveles I y II) 

Artroscopia sin cables 



 

 

 
 
 
 
 
 
Mesa Redonda I (Cardiologia): “Muerte Súbita y Deporte” 
(Jueves 18, 12-14h –Sala 1-) 

Presidente: José Luís Zamorano Gómez (C) 
 Moderador: Enrique Gandía (C) 
12:00-12:20 “Factores de riesgo en muerte súbita: Diagnóstico precoz, prevención y tratamiento” 
Araceli Boraita Pérez (C) 
12:20-12:40 “Perspectivas actuales en el reconocimiento médico deportivo” 
Manuel Rabadán Ruíz (C) 
12:40-13:00 “Papel de la cardiología en el reconocimiento médico de futbolistas. Legislación actual 
y perspectivas futuras” 
Enrique González Ruano (C) 
13:00-13:20 “Métodos de actuación a pie de campo en las pérdidas de consciencia de futbolistas” 
Ignacio Pujol Varela (C) 
13:20-13:40 “Estudio epidemiológico de las patologías cardiacas en el fútbol” 
Luís Serratosa Fernández (C) 
13:40-14:00 Discusión 
 
 
Mesa Redonda II (Diagnóstico por Imagen): ““Diagnostico por Imagen en el Tobillo del Futbolista” 
(Jueves 18, 12-14h –Sala 2-) 

Presidente: Silvio Rubio Jimeno (C) 
 Moderador: Mario Padrón Pérez (C) 
12:00-12:20 “Diagnostico ecográfico de las lesiones de partes blandas” 
Carlo Martinoli (C) 
12:20-12:40 “Aproximacion Diagnostica a las lesiones del tobillo y pie. Valor de los diferentes 
métodos de imagen” 
Alejandro Rolón (C) 
12:40-13:00 “La RMN en las lesiones del tobillo y pie en el fútbol” 
Luís Cerezal Pesquera(C) 
13:00-14:00 Taller de Diagnóstico de Imagen: Aplicación práctica de conceptos. Discusión 
 
 
Mesa Redonda III (Cartílago y Condroprotección): “Condroprotección y Deporte” 
(Jueves 18, 15:30-17:30h –Sala 1-) 

Presidente: Pedro Sánchez García (C) 
 Moderador: José María Villalón Alonso (C) 
15:30-15:45 “Práctica deportiva y daño condral” 
Jordi Ardévol Cuesta (C) 
15:45-16:00 “Ultrasonografía como técnica diagnóstica y de monitorización en condropatías” 
Ingrid Möller Parera (C) 
16:00-16:15 “La condropatía en medicina deportiva: Experiencia clínica” 
José María Vilarubias Guillamet (C) 
16:15-16:30 “Trasplante de condrocito cultivado: Últimos avances” 
Pedro Guillén García (C) 
16:30-16:45 “Patología condral: Nuevas perspectivas terapéuticas” 
Josep Vergés Milano (C) 
16:45-17:00 “Factores de crecimiento plaquetario” 
Ramón Cugat Bertomeu (C) 
17:00-17:30 Discusión 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
Mesa Redonda IV (Atención Integral al Deportista de Elite): “Nutrición y Deporte de Alto 
Rendimiento” 
(Jueves 18, 15:30-17:30h –Sala 2-) 

Presidente: José María Odriozola Lino (C) 
 Moderador: Gregorio Varela Moreiras (C) 
15:30-15:50 “Importancia de la nutrición en el futbolista” 
Antonio Escribano Zafra (C) 
15:50-16:10 “Los trastornos de comportamiento alimentario en el deporte” 
Nieves Palacios Gil-Antuñano (C) 
16:10-16:30 “Nutracéuticos y alimentos funcionales” 
Fernando García Alonso (C) 
16:30-16:50“Antioxidantes y recuperación” 
David Jiménez García - Ángel Herrero de Lucas (C) 
16:50-17:30 Discusión 
 
 
Mesa Redonda V (Medicina y Fisiología del Deporte): “Prevención y Rendimiento Deportivo” 
(Jueves 18, 18-20h –Sala 1-) 

Presidente: Francisco Javier Calderón Montero (C) 
 Moderador: Juan Carlos Segovia Martínez (C) 
18:00-18:20 “Asma inducido por ejercicio. El óxido nítrico, su validez y aplicaciones en el deporte” 
Francisco Javier López-Silvarrey Varela (C) 
18:20-18:40 “El remate de cabeza en el fútbol. ¿Supone riesgo?. Consenso sobre traumatismo 
cráneo encefálico en el deporte” 
José Antonio Ruíz Caballero (C) 
18:40-19:00 “Prevención y causa de las lesiones en el fútbol” 
Valter di Salvo (C) 
19:00-19:20 “Modelo condicional para el desarrollo de la fuerza en fútbol” 
Juan Iribarren Morrás (C) 
19:20-19:40 “Test de laboratorio vs. test de campo en la valoración del futbolista. Posibilidades, 
validez y aplicación” 
Juan José Ramos Álvarez (C) 
19:40-20:00 Discusión 
 
 
Mesa Redonda VI (Atención Integral al Deportista de Elite): “Psicología y Enfermería en el 
Deporte de alto Rendimiento” 
(Jueves 18, 18-20h –Sala 2-) 

Presidente: José Francisco Rodríguez Vázquez (C) 
Moderador: Carlos Martínez Martínez – Pilar Jerez Villanueva (C) 

18:00-18:15“Psicología y rendimiento deportivo” 
José María Buceta (C) 
18:15-18:30 “Prevención y recuperación de lesiones en futbolistas: La ayuda psicológica” 
Aurelio Olmedilla Zafra (C) 
18:30-18:45 “Personalidad y deporte: Estado en cuestión” 
Alejo García Naveira (C) 
18:45-19:00"Importancia y polivalencia de la enfermería a pie de pista" 
José Manuel Anguíta Gascón (C) 
19:00-19:15 “Capacidades legales de la enfermería en el área del deporte” 
Francisco Corpas Arce (C) 
19:15-19:30 "Formación en Enfermería Deportiva: Presente y futuro" 
Cristóbal Meseguer Liza (C) 
19:30-19:45  
Jerónimo Romero-Nieva Lozano (C) 
19:45-20:00 Discusión 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
Mesa Redonda VII (Cineantropometría): “La Importancia de la Cineantropometría en el Mundo 
Deportivo: Alto Rendimiento y Deporte de Base” 
(Viernes 19, 09:30-11:30h –Sala 1-) 

Presidente: Francisco Esparza Ros (C) 
 Moderador: María Dolores Cabañas Armesilla (C) 
09:30-09:50 “Introducción: La importancia de la cineantropometría en el deporte” 
Miguel A. Albarrán (C) 
09:50-10:10 “Cineantropometría y deportes acuáticos” 
Betty Pérez (C) 
10:10-10:30 “Cineantropometría y ciclismo” 
Jordi Porta i Manceñido (C) 
10:30-10:50 “Cineantropometría y deportes de fuerza” 
Alicia Canda Moreno (C) 
10:50-11:30 Discusión 
 
 
Mesa Redonda VIII (Cirugía Ortopédica y Traumatología Deportiva): “Aplicación de Técnicas 
Biológicas en el Deporte” 
(Viernes 19, 12-14h –Sala 1-) 

Presidente: Luís Ferrández Portal (C) 
 Moderador: Alfonso del Corral Salas (C) 
12-12:20 “Factores de crecimiento: Principios” 
James R. Bocell (C) 
12:20-12:40 “Aplicación de las células troncales en COT” 
Pedro Luís Ripoll Pérez de los Cobos (C) 
12:40-13:00 “Técnicas biológicas en la reparación tendinosa” 
Mikel Sánchez (C) 
13:00-13:20 “Técnicas biológicas en la reparación del cartílago” 
Javier Vaquero Martín (P) 
13:20-13:40 “Técnicas biológicas en la reparación ósea” 
Francisco Forriol Campos (C) 
13:40-14:00 Discusión 
 
 
Mesa Redonda IX (Biomecánica): “Biomecánica de la Reparación del Ligamento Cruzado Anterior 
(LCA)” 
(Viernes 19, 15:30-17:30h –Sala 1-) 

Presidente: James R. Bocell (C) 
 Moderador: Francisco Forriol Campos (C) 
15:30-15:45 “¿Por qué se rompe el LCA? Experiencia en el fútbol profesional” 
Gil Rodas Font (C) 
15:45-16:00 “Efecto de la reparación del LCA en la marcha y el apoyo plantar” 
Manuela González Santander (C) 
16:00-16:15 “Prevención de la lesión del LCA” 
Mark Adickes (C) 
16:15-16:30 “Estudio isocinético comparativo de la reparación del LCA con dos técnicas: HTH y 
ST” 
Manuel Miranda Mayordomo (C) 
16:30-16:45 “Argumentos para la técnica de doble túnel en la reparación del LCA” 
Antonio Maestro Fernández (C) 
16:45-17:00 “¿Cuándo se puede competir después de una plastia de LCA?” 
Sakari Orava (C) 
17:00-17:15 “Calzado deportivo y rotura del LCA” 
Berthold Krabbe (C) 
17:15-17:30 Discusión 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
Mesa Redonda X (Fisioterapia): “Fisioterapia y Deporte” 
(Viernes 19, 18-20h –Sala 1-) 

Presidente: Juan Carlos Miangolarra Page (C) 
 Moderador: Luís Fernández Rosa (C) 
18:00-18:15 “Rol del sistema miofascial en el desarrollo de la actividad deportiva” 
Andrej Pilat (C) 
18:15-18:30 “Pubalgia en el futbolista: Propuesta de tratamiento” 
Sebastián Truyols Domínguez – Esteban Arévalo Sanz (C) 
18:30-18:45 “Control estático y propiocepción” 
Francisco García-Muro San José (C) 
18:45-19:00 “El hombro del tenista” 
Michal Novotny (C) 
19:00-19:15 “Protocolo de fisioterapia basado en la evidencia tras ligamentoplastia T4 para LCA” 
Fermín Valera Garrido (C) 
19:15-19:30 “Recuperación funcional de rodilla y tobillo” 
Pablo Llanes Ontiveros (C) 
19:40-20:00 Discusión 
 
Mesa Redonda XI (Rehabilitación y Readaptación al Gesto Deportivo): “Protocolos y Aspectos 
Prácticos en la Rehabilitación y Readaptación a la Actividad Física en Atletas de Diferentes 
Modalidades Deportivas” 
(Viernes 19, 12-14h –Sala 1-) 

Presidente: Jesús Vázquez Gallego (C) 
 Moderador: Alberto Hidalgo de Caviedes y Görtz (C) 
12:00-12:15 “Aspectos prácticos en la readaptación al gesto deportivo en jugadores de baloncesto” 
Troy Wenzel (C) 
12:15-12:30 
Manuel Guillén del Castillo (C) 
12:30-12:45 “Valoración y monitorización computerizada de los tratamientos en rehabilitación” 
Africa López Illescas (C) 
12:45-13:00 “Aspectos prácticos en la readaptación al gesto deportivo tras ligamentoplastia de 
Ligamento Cruzado Anterior (LCA)” 
Oscar Pitillas Torra (C) 
13:00-13:15 “Readaptación al gesto deportivo tras una lesión del Ligamento Cruzado Anterior 
(LCA)” 
José Luís San Martín (C) 
13:15-13:30 “Patologías y protocolos de recuperación en lesiones de mano y codo en deportes de 
raqueta” 
José María Abad Morenilla (C) 
13:40-14:00 Discusión 
 
Mesa Redonda XII (Formación Académica): “La Formación en Medicina Deportiva” 
(Sábado 20, 9:30-11h –Sala 2-) 

Presidente: Julio César Legido Arce (C) 
 Moderador: María Helena Herrero González (C) 
9:30-9:45 “La Medicina Deportiva en Finlandia” 
Jonne Vaisanen (C) 
9:45-10:00“La Medicina Deportiva en Francia” 
Jorge Pastene Beytia (C) 
10:00-10:15 “Decreto de Especialidades Médicas en España” 
Francisco Miguel Tobal (C) 
10:15-10:30 “La Medicina Deportiva en la Comunidad de Madrid” 
Juan José Güemes Barrios (C) 
10:30-10:45 Discusión 
 



 

 

 
 
 
 
 
Mesa Redonda XIII (Medicina, Deporte y Sociedad): “La Medicina del Deporte como Factor de 
Impacto Social” 
(Sábado 20, 11-12:30h –Sala 2-) 
 

Presidente: José Gonzalez Pérez (P) 
 Moderador: Juan Carlos Hernández (C) 
Formato Mesa Redonda con los ponentes: 
Luis Villarejo (P) 
Emilio Gutiérrez (P) 
Carlos Tomás Simorte Moreno (C) 
Angel Martín Pastor (P) 
César Cobián Fernández (C) 
Sánchez Marchori (C) 
Juan José González Iturri (P) 
 
 
 

Conferencia Inaugural Satélite (Jueves 18, 10:15h –Sala 2-) 
Arturo O´Byrne “Aplicación Terapéutica de la Homotoxicología en Medicina del Deporte” 

 
TALLERES 

-Control del entrenamiento y prevención de lesiones en el deporte (Val Nasedkin y Ricardo Proietti) - gratuito 
Jueves 18 Octubre: 09:30 – 11:30 
-Biopuntura en el tratamiento de lesiones deportivas (Arturo O´Byrne)- gratuito 
Jueves 18 Octubre: 12:00 – 14:00 
-Rol de la biomecánica del sistema fascial en la estabilidad funcional de las articulaciones sacroiliacas (Andrej 
Pilat) – 30€ 
Jueves 18 Octubre: 14:00 – 18:00 
-Curso Artroscopia sin Cables - gratuito 
Jueves 18 Octubre: 18:00 – 21:00 
 

Conferencia Magistral : 
Pedro Guillén “Concepto Teórico y Aplicaciones de la Artroscopia sin Cables” 

 
-Acupuntura en el Deporte (Julian Vázquez y Fernando Mellado) - gratuito 
Viernes 19 Octubre: 09:00 – 11:00 
-Toxina Botulínica en el deporte (Botox) (Ignacio Martínez, Guillermo Lanzas y Paloma Galán) - gratuito 
Viernes 19 Octubre: 11:00 – 13:00 
-Rehabilitación cardiaca y análisis del esfuerzo (Anastasios Tourpouzidis) – 30€ 
Viernes 19 Octubre: 13:00 – 14:30 
-Nuevas tecnologías en medicina física: Electromiografía (Francisco García-Muro) – 30€ 
Viernes 19 Octubre: 14:30 – 15:15 
-Nuevas tecnologías en medicina física: Posturografía (Javier Martínez) – 30€ 
Viernes 19 Octubre: 15:15 – 16:00 
-Nutrición en el Deporte (Julián Álvarez) - gratuito 
Viernes 19 Octubre: 16:00 – 17:30 
-Desfibrilación semiautomática precoz (Jorge Vilaplana y José Escudero) - gratuito 
Viernes 19 Octubre: 17:30 – 19:00 
-Ondas de Choque: “Fundamentos físicos, efectos fisiológicos y resultados clínicos” (Antonio Morral) - 
gratuito 
Viernes 19 Octubre: 19:00 – 20:00 
-Ecografía Invasiva (Fernando Jiménez)– gratuito 
Sábado 20 Octubre: 09:00 – 10:30 
-Soporte vital avanzado em el deporte (Carmen Sanz) – gratuito 
Sábado 20 Octubre: 10:30 – 12:00 
-Patología de LCA en deportes sobre hierba - gratuito 
Sábado 20 Octubre: 12:00 – 13:30 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 

HOJA INSCRIPCION 
 

Apellidos:______________________________________________________________ 
 
Nombre:_______________________________________________________________ 
 
 
Profesión/Titulación:____________________________________________________ 
 
  Miembro Asociación Profesional/Deportiva    ⁭ SI              ⁭ NO 
 
Centro Trabajo:________________________________________________________ 
 
 _________________________________________________________ 
 
 
Dirección:_____________________________________________________________ 
 
 _____________________________________________________________ 
  
 _____________________________________________________________ 
 
 _____________________________________________________________ 
 
 
Teléfonos:_____________________________________________________________ 
 
Fax:__________________________________________________________________ 
 
Correo Electrónico:______________________________________________________ 
 
 
Talleres/Cursos:______________________________________________________________________ 
 
 ______________________________________________________________________ 
 
 __________________________________________________________ 
 
 __________________________________________________________ 
 
 __________________________________________________________ 
 
Realizar inscripción a nombre de: 
III Congreso Internacional Universitario de Ciencias de la Salud y el Deporte (+ Nombre del 
Curso) 
Nº Cuenta: 2100-0997-61-0200311981 
 
Dirección: Secretaria Técnica 
Dr. Angel Herrero de Lucas 
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