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PRESIDENCIA DE HONOR

S.A.R. D. Felipe de Borbon y Grécia, Principe de Asturias

COMITE DE HONOR

Excma. Sra. Dila. Esperanza Aguirre Gil de Biedma: Presidenta de la Comunidad de Madrid
Excmo. Sr. D. Alberto Ruiz Gallardon: Alcalde de Madrid

Excmo. Sr. D. Jaime Litzavetsky Diez: Secretario de Estado para el Deporte

Excmo. Sr. D. Alejandro Blanco Bravo: Presidente del Comité Olimpico Espafiol

D. Enrique Cerezo Torres: Presidente del Club Atlético de Madrid, S.A.D.

D. Ramon Calderon: Presidente del Real Madrid, C.F.

Mr. Joseph S. Blatter: Presidente FIFA

Mr. Michel Platini: Presidente UEFA

D. Angel Maria Villar Llona: Presidente de la Real Federaciéon Espafola de Futbol

Excmo. Sr. D. Juan José Gliemes Barrios: Consejero de Sanidad de la Comunidad de Madrid
Excmo. Sr. D. Alberto Lopez Viejo: Consejero Deportes de la Comunidad de Madrid

Excma. Sra. D?. Carmen Plata Esteban: Directora General de la Agencia Lain Entralgo

Excmo. y Magnifico Sr. D. Alejandro Bullén de Mendoza: Rector de la Universidad San Pablo CEU
Excmo. y Magnifico Sr. D. Rafael Cortés Elvira: Rector de la Universidad Camilo José Cela

Excmo. y Magnifico Sr. D. Carlos Berzosa Alonso-Martinez: Rector Universidad Complutense de Madrid
Excmo. y Magnifico Sr. D. Angel Gabilondo Pujol: Rector de la Universidad Auténoma de Madrid
Excmo. y Magnifico Sr. D. Virgilio Zapatero Gomez: Rector de la Universidad de Alcala de Henares
Excmo. y Magnifico Sr. D. Daniel Pena Sanchez de Rivera: Rector de la Universidad Carlos Ill
Excmo. y Magnifico Sr. D. Pedro Gonzalez Trevijano: Rector de la Universidad Rey Juan Carlos
Excmo. y Magnifico Sr. D. Javier Uceda Antolin: Rector de la Universidad Politécnica de Madrid
Excmo. y Magnifico Sr. D. José Dominguez de Posada: Rector de la Universidad Alfonso X El Sabio
Excmo. y Magnifico Sr. D. Antonio Baiares Caiizares: Rector de la Universidad Europea de Madrid
Excmo. y Magnifico Sr. D. Marceliano Arranz Rodrigo: Rector de la Universidad Pontificia de Salamanca
Excmo. y Magnifico Sr. D. Daniel Sada: Rector de la Universidad Francisco de Vitoria

limo. Sr. D. Emilio Cea Sanchez: Presidente de la Mutualidad General Deportiva

D. José Luis Astiazaran Iriondo: Presidente de la Liga de Futbol Profesional

D. Enrique Collar Monterubio: Presidente de la Fundacion Atlético de Madrid

D. Angel Torres Sanchez: Presidente del Getafe, C.F.

D?. Maria Teresa'Rivero: Presidenta del Rayo Vallecano de Madrid, S.A.D.

D. Vicente Temprado Garcia: Presidente.de la Federacion Madrilefia de Futbol

D. Carlos Alvarez Jiménez: Presidente de la Fundacion MAPFRE Medicina

D. Francisco Ivorra Miralles: Presidente de ASISA

D. John de Zulueta Greenenbaum: Presidente de SANITAS

Dr. Juan Abarca Campal: Presidente del Grupo Hospitalario Madrid

Dr. Carlos Vazquez Herrero: Presidente del Grupo Hospitalario Recoletas

Inauguracion (Jueves 18, 10:00h —Sala 1-)
Excmo. Sr. D. Alejandro Blanco Bravo (C)
Presidente del Comité Olimpico Espaiiol

Conferencia Inaugural (Jueves 18, 10:15h —Sala 1-)
Excma. Sra. Diia. Esperanza Aguirre Gil de Biedma (C)
Presidenta de la Comunidad de Madrid

Conferencia Clausura (Sabado 20, 13h —Sala 1-)
Miembro Comité Olimpico Internacional (CIO)

Clausura (Sabado 20, 14h —Sala 1-)
Excmo. Sr. D. Alejandro Blanco Bravo (C)
Presidente del Comité Olimpico Espaiiol
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Mesa Redonda I (Cardiologia): “Muerte Stibita y Deporte”
(Jueves 18, 12-14h —Sala 1-)
Presidente: José Luis Zamorano Gomez (C)
Moderador: Enrique Gandia (C)
12:00-12:20 “Factores de riesgo en muerte siibita: Diagnoéstico precoz, prevencion y tratamiento”
Araceli Boraita Pérez (C)
12:20-12:40 “Perspectivas actuales en el reconocimiento médico deportivo”
Manuel Rabadan Ruiz (C)
12:40-13:00 “Papel de la cardiologia en el reconocimiento médico de futbolistas. Legislacion actual
y perspectivas futuras”
Enrique Gonzalez Ruano (C)
13:00-13:20 “Métodos de actuacion a pie de campo en las pérdidas de consciencia de futbolistas”
Ignacio Pujol Varela (C)
13:20-13:40 “Estudio epidemiolégico de las patologias cardiacas en el futbol”
Luis Serratosa Fernandez (C)
13:40-14:00 Discusion

Mesa Redonda IT (Diagnéstico por Imagen): ““Diagnostico por Imagen en el Tobillo del Futbolista”
(Jueves 18, 12-14h —Sala 2-)
Presidente: Silvio Rubio Jimeno (C)
Moderador: Mario Padrén Pérez (C)
12:00-12:20 “Diagnostico ecografico de las lesiones de partes blandas”
Carlo Martinoli (C)
12:20-12:40 “Aproximacion Diagnostica a las lesiones del tobillo y pie. Valor delos diferentes
métodos de imagen” LR,
Alejandro-Rolén (C)
12:40-13:00 “La RMN en las lesiones del tobillo y pie en el fiitbol”
Luis Cerezal Pesquera(C)
13:00-14:00 Taller de Diagnostico de/Imagen: Aplicaciénipractica de conceptos. Discusion LAY

Mesa Redonda III (Cartilago y Condroproteccion): “Condroproteccion y Deporte”
(Jueves 18, 15:30-17:30h —Sala 1-)
Presidente: Pedro Sanchez Garcia (C)
Moderador: José Maria Villalon Alonso (C)
15:30-15:45 “Practica deportiva y dafio condral”
Jordi Ardévol Cuesta (C)
15:45-16:00 “Ultrasonografia como técnica diagndstica y de monitorizacién en condropatias”
Ingrid Méller Parera (C)
16:00-16:15 “La condropatia en medicina deportiva: Experiencia clinica”
José Maria Vilarubias Guillamet (C)
16:15-16:30 “Trasplante de condrocito cultivado: Ultimos avances”
Pedro Guillén Garcia (C)
16:30-16:45 “Patologia condral: Nuevas perspectivas terapéuticas”
Josep Vergés Milano (C)
16:45-17:00 “Factores de crecimiento plaquetario”
Ramoén Cugat Bertomeu (C)
17:00-17:30 Discusion
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madrid Mesa Redonda IV (Atencion Integral al Deportista de Elite): “Nutricion y Deporte de Alto

Rendimiento”
(Jueves 18, 15:30-17:30h —Sala 2-)

Presidente: José Maria Odriozola Lino (C)
Moderador: Gregorio Varela Moreiras (C)
15:30-15:50 “Importancia de la nutricion en el futbolista”

Antonio Escribano Zafra (C)

15:50-16:10 “Los trastornos de comportamiento alimentario en el deporte”
Nieves Palacios Gil-Antuiiano (C)

16:10-16:30 “Nutracéuticos y alimentos funcionales”

Fernando Garcia Alonso (C)

16:30-16:50“Antioxidantes y recuperacion”

David Jiménez Garcia - Angel Herrero de Lucas (C)

16:50-17:30 Discusion

Mesa Redonda V (Medicina y Fisiologia del Deporte): “Prevencion y Rendimiento Deportivo”
(Jueves 18, 18-20h —Sala 1-)

Presidente: Francisco Javier Calderén Montero (C)

Moderador: Juan Carlos Segovia Martinez (C)
18:00-18:20 “Asma inducido por ejercicio. El éxido nitrico, su validez y aplicaciones en el deporte”
Francisco Javier Lopez-Silvarrey Varela (C)
18:20-18:40 “El remate de cabeza en el flitbol. ;Supone riesgo?. Consenso sobre traumatismo
craneo encefalico en el deporte”
José Antonio Ruiz Caballero (C)
18:40-19:00 “Prevencion y causa de las lesiones en el fitbol”
Valter di Salvo (C)
19:00-19:20 “Modelo condicional para el desarrollo de la fuerza en fiitbel”
Juan Iribarren Morréas (C)
19:20-19:40 “Test de laboratorio vs. test de campo en la valoracion del futbolista. Posibilidades,
validez y aplicacién” LTy
Juan José Ramos Alvarez (C)
19:40-20:00 Discusion

Mesa Redonda VI (Atencion Integral al Deportista de Elite): “Psicologia y Enfermeria en el
Deporte de alto Rendimiento”
(Jueves 18, 18-20h —Sala 2-)
Presidente: José Francisco Rodriguez Vazquez (C)
Moderador: Carlos Martinez Martinez — Pilar Jerez Villanueva (C)
18:00-18:15Psicologia y rendimiento deportivo”
José Maria Buceta (C)
18:15-18:30 “Prevencion y recuperacion de lesiones en futbolistas: La ayuda psicologica”
Aurelio Olmedilla Zafra (C)
18:30-18:45 “Personalidad y deporte: Estado en cuestion”
Alejo Garcia Naveira (C)
18:45-19:00"Importancia y polivalencia de la enfermeria a pie de pista"
José Manuel Anguita Gascén (C)
19:00-19:15 “Capacidades legales de la enfermeria en el area del deporte”
Francisco Corpas Arce (C)
19:15-19:30 "Formacion en Enfermeria Deportiva: Presente y futuro"
Cristobal Meseguer Liza (C)
19:30-19:45
Jeronimo Romero-Nieva Lozano (C)
19:45-20:00 Discusion
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Deportivo: Alto Rendimiento y Deporte de Base”
(Viernes 19, 09:30-11:30h —Sala 1-)

Presidente: Francisco Esparza Ros (C)

Moderador: Maria Dolores Cabaiias Armesilla (C)
09:30-09:50 “Introduccion: La importancia de la cineantropometria en el deporte”
Miguel A. Albarran (C)
09:50-10:10 “Cineantropometria y deportes acuaticos”
Betty Pérez (C)
10:10-10:30 “Cineantropometria y ciclismo”

Jordi Porta i Manceiido (C)

10:30-10:50 “Cineantropometria y deportes de fuerza”
Alicia Canda Moreno (C)

10:50-11:30 Discusion

Mesa Redonda VIII (Cirugia Ortopédica y Traumatologia Deportiva): “Aplicacion de Técnicas
Biologicas en el Deporte”
(Viernes 19, 12-14h —Sala 1-)

Presidente: Luis Ferrandez Portal (C)

Moderador: Alfonso del Corral Salas (C)
12-12:20 “Factores de crecimiento: Principios”
James R. Bocell (C)
12:20-12:40 “Aplicacion de las células troncales en COT”
Pedro Luis Ripoll Pérez de los Cobos (C)
12:40-13:00 “Técnicas biologicas en la reparacion tendinosa”
Mikel Sanchez (C)
13:00-13:20 “Técnicas biologicas en la reparacion del cartilago”
Javier Vaquero Martin (P)
13:20-13:40 “Técnicas biolégicas en la reparacion 6sea”
Francisco Forriol Campos (C)
13:40-14:00 Discusion

m Comunidad de Madrid

Mesa Redonda IX (Biomecanica): “Biomecanica de la Reparaciéon del Ligamento Cruzado Anterior

(LCA)”
(Viernes 19, 15:30-17:30h —Sala 1-)
Presidente: James R. Bocell (C)
Moderador: Francisco Forriol Campos (C)
15:30-15:45 “; Por qué se rompe el LCA? Experiencia en el fitbol profesional”
Gil Rodas Font (C)
15:45-16:00 “Efecto de la reparacion del LCA en la marcha y el apoyo plantar”
Manuela Gonzalez Santander (C)
16:00-16:15 “Prevencion de la lesion del LCA”
Mark Adickes (C)
16:15-16:30 “Estudio isocinético comparativo de la reparacién del LCA con dos técnicas: HTH y
ST”
Manuel Miranda Mayordomo (C)
16:30-16:45 “Argumentos para la técnica de doble tiinel en la reparacion del LCA”
Antonio Maestro Fernandez (C)
16:45-17:00 “; Cuando se puede competir después de una plastia de LCA?”
Sakari Orava (C)
17:00-17:15 “Calzado deportivo y rotura del LCA”
Berthold Krabbe (C)
17:15-17:30 Discusién
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Mesa Redonda X (Fisioterapia): “Fisioterapia y Deporte”
(Viernes 19, 18-20h —Sala 1-)
Presidente: Juan Carlos Miangolarra Page (C)
Moderador: Luis Fernandez Rosa (C)
18:00-18:15 “Rol del sistema miofascial en el desarrollo de la actividad deportiva”
Andrej Pilat (C)
18:15-18:30 “Pubalgia en el futbolista: Propuesta de tratamiento”
Sebastian Truyols Dominguez — Esteban Arévalo Sanz (C)
18:30-18:45 “Control estatico y propiocepcion”
Francisco Garcia-Muro San José (C)
18:45-19:00 “El hombro del tenista”
Michal Novetny (C)
19:00-19:15 “Protocolo de fisioterapia basado en la evidencia tras ligamentoplastia T4 para LCA”
Fermin Valera Garrido (C)
19:15-19:30 “Recuperacion funcional de rodilla y tobillo”
Pablo Llanes Ontiveros (C)
19:40-20:00 Discusion

Mesa Redonda XI (Rehabilitacion y Readaptacion al Gesto Deportivo): “Protocolos y Aspectos
Practicos en la Rehabilitacion y Readaptacion a la Actividad Fisica en Atletas de Diferentes
Modalidades Deportivas”
(Viernes 19, 12-14h —Sala 1-)

Presidente: Jesus Vazquez Gallego (C)

Moderador: ‘Alberto Hidalgo de Caviedes y Gortz (C)
12:00-12:15 “Aspectos practicos en la readaptacion al gesto deportivo en jugadores de baloncesto”
Troy Wenzel (C) ' %
12:15-12:30
Manuel Guillén del Castillo (C)
12:30-12:45 “Valoracion y monitorizacién computerizada de 16s tratamientos en rehabilitacion”
Africa Lépez Illescas (C) sy
12:45-13:00 “Aspectos practicos en la readaptacion al gesto deportivo tras ligamentoplastia de
Ligamento Cruzado Anterior (LCA)”
Oscar Pitillas Torra (C)
13:00-13:15 “Readaptacion al gesto deportivo tras una lesion del Ligamento Cruzado Anterior
(LCA)”
José Luis San Martin (C)
13:15-13:30 “Patologias y protocolos de recuperacion en lesiones de mano y codo en deportes de
raqueta”
José Maria Abad Morenilla (C)
13:40-14:00 Discusion

Mesa Redonda XII (Formacion Académica): “La Formacion en Medicina Deportiva”
(Sabado 20, 9:30-11h —Sala 2-)
Presidente: Julio César Legido Arce (C)
Moderador: Maria Helena Herrero Gonzalez (C)
9:30-9:45 “La Medicina Deportiva en Finlandia”
Jonne Vaisanen (C)
9:45-10:00°La Medicina Deportiva en Francia”
Jorge Pastene Beytia (C)
10:00-10:15 “Decreto de Especialidades Médicas en Espafia”
Francisco Miguel Tobal (C)
10:15-10:30 “La Medicina Deportiva en la Comunidad de Madrid”
Juan José Giiemes Barrios (C)
10:30-10:45 Discusion
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madrid Mesa Redonda XIII (Medicina, Deporte y Sociedad): “La Medicina del Deporte como Factor de
Impacto Social”
(Sabado 20, 11-12:30h —Sala 2-)

Conferencia i,naugural Satélite (Jueves 18, 10:15h —Sala 2-)
Byrne “Aplicacion Terapéutica de la Homotoxicologia en Medicina d

namiento y prevencion de lesiones en el deporte (Val Nasedkin y Ricardo
I,f 09:30—11:30

tratamiento de lesiones deportivas (Arturo O 'Byrne)- gratuito
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Viernes 19 Octubre: 16:00 — 17:30

-Desfibrilacion semiautomatica precoz (Jorge Vilaplana y José Escudero) - gratuito
Viernes 19 Octubre: 17:30 — 19:00

-Ondas de Choque: “Fundamentos fisicos, efectos fisiolégicos y resultados clinicos” (Antonio Morral) -
gratuito

Viernes 19 Octubre: 19:00 — 20:00

-Ecografia Invasiva (Fernando Jiménez)— gratuito

Sabado 20 Octubre: 09:00 — 10:30

-Soporte vital avanzado em el deporte (Carmen Sanz) — gratuito

Sabado 20 Octubre: 10:30 — 12:00

-Patologia de LCA en deportes sobre hierba - gratuito

Sabado 20 Octubre: 12:00 — 13:30
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Realizar inscripcion a nombre de:

IIT Congreso Internacional Universitario de Ciencias de la Salud y el Deporte (+ Nombre del
Curso)

N° Cuenta: 2100-0997-61-0200311981

Direccion: Secretaria Técnica
Dr. Angel Herrero de Lucas
¢/ Tutor 35

28008 Madrid (Espafia)

Tel: +34 630988750

Fax: +34 913663763

email: aherrero@med.ucm.es
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INSTRUCCIONES PARA LA ELABORACION DEL ABSTRACT

ayuscula apellidos
s. Se escribiran los autc
del nombre o las iniciale
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espondiente si se opta a premio
6n maxima de 300 palabras o 300C

epetir el titulo de la Comunicacion

do. |
i

‘Discusion nclusiones.
1}
Bibliografia (opcional)

]
El Poster que opte a premio debe remitir 2 abstracts: uno en forma de carta con las caracteristicas
'~ anterior, a excepcion de la extension que debe tener una extension entre 1000 y 1500 palabras
 mismo; y otro abstract en las condiciones mencionadas anteriormente de 300 palabras 6 3000 caract
se adjuntaran al final del texto, con numeracion ordinal, titulo en minuscula e indicacion de su lugar e
remitirdn en r‘mato jpg en blanco y negro;_ﬁmés de incluirlas en un fichero adjunto a tamaiio real.

it ¥ = g . Ly s
y Posters ganadores se publi a_l‘w un Libro de Abstracts con codig BN. El Comité
ar integramente aquel res ganadores en sus respect .

. A 'gel Herrero de Lucas, con e l io
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.! e
El autor responsable le cacion 1 i :%ﬁ iamente. En caso E!-o premio y‘m asistir debers
delegar en un a greso. r g . "‘ : S A 1

CORRESPONDENCIA (debera ser NECESARIAMENTE cumplimentado)

Autor

Direccion ......

Ciudad Provincia
Teléfono particular... ... Teléfono trabajo ...
Fax (opcional) .......cccoveeeevvnicnnnne Direccidn correo electronico

Centro de trabajo




