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ACÇ ÃO DE FORMAÇ ÃO 

 

Tema Gera l  –  “Organ ização Est ru tura l  e  Funcional  do Jogo de  Futsa l”  

 

PROGRAMA 

 
Quinta-Fe i ra  –  D ia  24  de  Abr i l  de  2008  

20h00— Recepção e entrega da Documentação 

20h20— Abertura Oficial 

Sessão 1— Teórica (Auditório da RDP)  

20h30 — 21h45— Planificação e Consequente Estruturação do Ensino do Jogo— Que 

Princípios?  

Mestre Jorge Braz 

21h45 – 23h00 – A Aprendizagem do Jogo pela sua Modelação Específica – Modelo de Jogo 

das Selecções Nacionais. 

Sr. Orlando Duarte 

23h00 – 23h30 – Debate 

 

Sexta – Feira — Dia 25 de Abril de 2008 

Sessão 2— Prática (Pavilhão da Levada)  

9h00— 10h30— A Aprendizagem “Táctica” das Acções Individuais do Jogo. 

Mestre Jorge Braz 

10h30 – 11h00 – Intervalo 

11h00 — 13h00 – Organização Estrutural e Funcional do Jogo – Dinâmica Ofensiva. 

Sr. Orlando Duarte 

13h00 - Almoço 
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14h30 – 16h00 - Organização Estrutural e Funcional do Jogo – Dinâmica Defensiva. 

Sr. Orlando Duarte 

16h00 – 16h30 – Intervalo 

16h30 – 18h00 – A Operacionalização da Organização Funcional através do Exercício 

Específico. 

Mestre Jorge Braz 

18h00 – 18h30 - Debate 

 

Sábado – Dia 26 de Abril de 2008 

9h00 – 10h30 – Posturas de Prontidão Desportiva no Guarda-redes de Futsal. 

Mestre Jorge Braz 

10h30 – 11h00 – Intervalo 

11h00 – 12h30 – A Organização dos Esquemas Tácticos – Princípios Funcionais. 

Sr. Orlando Duarte 

12h30 – 13h00 – Debate 

13h00 – Encerramento e Entrega dos Certificados. 

 

    Local: 

Parte teórica— Auditório da RDP 

Parte Prática— Pavilhão da Escola Dr. Ângelo Augusto da Silva 

 


