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INCONTRI DI FORMAZIONE

2008

C.T. Coverciano, sabato 21 e domenica 22 Giugno 2008

C.T. Coverciano, sabato 12 e domenica 13 Luglio 2008




Organizzazione di squadra:
la didattica dei moduli
4-4-2, 4-2-3-1, 4-3-3.

DESCRIZIONE

Il seminario & specifico per I'apprendimento dei principi tattici
e strategici che stanno alla base dell'organizzazione di una
squadra di calcio.

Le sessioni, teoriche e pratiche, che compongono il
seminario consentono al partecipante di approfondire le
tematiche che sostengono un’efficiente organizzazione
collettiva e lo sviluppo didattico correlato

Nel corso dell'incontro verranno approfonditi i temi legati
all'insegnamento dei principi e degli sviluppi sia della fase di
possesso che di non possesso.

Per i moduli 4-4-2, 4-2-3-1 e 4-3-3 verranno inoltre presentati
e discussi gli sviluppi offensivi piu comuni ed evidenziati i
percorsi per consentire al giocatore ad alla squadra di
orientare le proprie scelte in funzione del contesto tattico del = =
match.

L'analisi vertera quindi sullo studio e sulle soluzioni adottate
da alcune della squadre piu rappresentative nel panorama
continentale (Arsenal, Barcellona, Manchester United, Roma,
Fiorentina ecc.).

Uno spazio specifico sara dedicato ai prerequisiti che stanno
alla base e sostengono un progetto vincente permettendo
all'allenatore di coinvolgere in maniera efficace il proprio
gruppo di lavoro.

Il seminario si sviluppera nell’arco di due giornate e prevede
sia lezioni teoriche all’interno della sala Multimediale del
Museo del Calcio che sessioni di lavoro sui campi del C.T. di
Coverciano. La durata complessiva del seminario € di 15 ore.
Il seminario si integra perfettamente con quello proposto in
data 12 e 13 Luglio 2008 ed avente come tema
“Preparazione precampionato: carichi e programmi per
I’allenamento atletico, principi e progressione didattica
per I'allenamento tecnico-tattico”.

PROGRAMMA

L’Qbigt_tivo él quello di fornirfe zla_l (tj(_acnic;a una le b?s! edi ' Sabato 21 Giugno 2008
principi evoluti per consentirgli di conferire una fisionomia . . : . .
precisa ed una identita tattica alla propria squadra. |l
programma prevede una analisi accurata delle - - -
argomentazioni esposte sotto e verra sviluppato sia in aula,
con l'ausilio di moderne presentazioni multimediali, che in
campo, attraverso I'esposizione delle esercitazioni tecnico- 6:00 - 193 Se53|rat|ca sul campo |
tattiche. omenica iugno
e Le basi fondamentali di un progetto vincente;
e Principi, metodologia e regole comportamentali per un
efficace sviluppo della fase offensiva;
e Accorgimenti, principi, metodologia per ottimizzare il

IL PROGRAMMA E’ SUSCETTIBILE DI AGGIUSTAMENTI

comportamento individuale e collettivo in fase difensiva;

e Movimenti, schemi e flussi di gioco del modulo 4-3-3;
Movimenti, schemi e flussi di giOCO del modulo 4-4-2; Durante i due giorni di svolgimento del seminario sara possibile

[ ]

. . . Lo . visitare il Museo del Calcio visionando i prestigiosi cimeli e gli
* Movimenti, schemi e flussi di gioco del modulo 4-2-3-1; oggetti che rappresentano la storia del calcio (palloni, maglie,
[ ]

Didattica ed esercitazioni tecnico-tattiche di campo. scarpe, coppe, medaglie) messi in bella mostra per comprendere
e rivivere nel tempo le gesta dei grandi campioni di questo sport.




Organizzazione di squadra:
la didattica dei moduli
4-4-2, 4-2-3-1, 4-3-3.

MATERIALE DIDATTICO ED ATTESTAZIONI

Ogni partecipante ricevera un CD-Rom contenente il materiale didattico esclusivo del corso, un kit tecnico e
I'attestato di partecipazione personale, oltre alla cartella di lavoro ed un carnet con i buoni sconto per I'acquisto di
materiali e pubblicazioni presso il ns.stand.

CARTELLA ALLENATORE.NET

MATERIALE DIDATTICO ESCLUSIVO (CD Rom)
ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE

KIT TECNICO

CARNET SCONTI SU PUBBLICAZIONI

LOCATION

Il Seminario sara svolto all'interno della prestigiosa e
funzionale Sala Multimediale del Museo del Calcio e
presso i campi del C.T. di Coverciano sabato 12/07 e
domenica 13/07.

L'alloggio dei partecipanti sara presso I'Hotel-
ristorante a 4*** situato all'interno del C.T. di
Coverciano e sede dei ritiri della nazionale italiana di
calcio.

L'albergo di Coverciano dispone di camere doppie
ristrutturate di recente per rendere confortevole il ritiro
azzurro prima dei recenti campionati Mondiali. Le
camere sono ammobiliate con intimita e calore mediante

arredi di pregio, dotate di servizi igienici di primo ordine e
di serratura elettronica per una totale di 100 posti letto.

Ogni camera é dotata di bagno con doccia, phon, TV in
camera con ricezione satellitare e visione gratuita canali

SKY, telefono diretto - frigobar - aria condizionata - La disponibilita della partecipazione in pensionamento
riscaldamento. completo in camera doppia c/o il C.T. di Coverciano &
limitata (100 posti complessivi).

Il Museo si trova all'interno dell'area del Centro Tecnico
Federale di Coverciano. Il Museo ha comunque un suo
ingresso indipendente sito sul Viale Aldo Palazzeschi n°
20 (prolungamento del Viale Verga).

IN AUTO: percorrendo l'autostrada Al, sia in direzione
Nord sia Sud, uscire al casello Firenze Sud, seguire le
indicazioni Centro Tecnico Federale (CTF) Museo del
Calcio (circa 4 Km. dall'uscita autostradale).

IN TRENO: dalla stazione di Firenze Santa Maria Novella
il Museo € raggiungibile in taxi (circa 20 minuti il
percorso) o tramite autobus (linea 17 verso Campo di
Marte) penultima fermata prima del capolinea di Viale
Verga.

IN AEREO: Il Centro Tecnico €& raggiungibile
dall'aereoporto Amerigo Vespucci via taxi (30 minuti di
percorrenza) o tramite gli autobus linea 23 e, quindi,
linea 10 0 17.




Organizzazione di squadra:
la didattica dei moduli
4-4-2, 4-2-3-1, 4-3-3.

PARTECIPAZIONE E QUOTE DI ISCRIZIONE

La partecipazione & a numero chiuso e fino ad esaurimento dei posti disponibili.

Il seminario & aperto a tutti (non & vincolante essere in possesso del Diploma di Allenatore FIGC per
partecipare); sono previste condizioni particolari a favore degli abbonati alla rivista elettronica e nel caso di
iscrizioni anticipate e multiple (gruppi). Il pensionamento prevede la sistemazione in camera a 2 letti.

= PARTECIPAZIONE INDIVIDUALE CON PENSIONAMENTO INCLUSO 340,00 €,
= PARTECIPAZIONE INDIVIDUALE AL SOLO SEMINARIO 240,00 €

Per partecipare € necessario riservare il proprio posto (codice di partecipazione) contattando il
n.verde 800 542233 e completare I'iscrizione inviando per fax (0584 977273) il modulo allegato.

SPECIAL PRICE PER PRENOTAZIONI ANTICIPATE
UTENTE ABBONATO: PARTECIPAZIONE CON PENSIONAMENTO 250,00 € - AL SOLO SEMINARIO 180,00 €

UTENTE NON ABBONATO: PARTECIPAZ.CON PENSIONAMENTO 290,00 € - AL SOLO SEMINARIO 190,00 €

FORME E QUOTE DI PARTECIPAZIONE COMPLETE

ISCRIZIONE AD UN SINGOLO SEMINARIO DI 2
GIORNI CON PENSIONAMENTO INCLUSO

quota di iscrizione unitaria: 340,00 €

SPECIAL PRICE PER PRENOTAZIONI ANTICIPATE

ISCRIZIONE AD ENTRAMBI | SEMINARI DI 2
GIORNI CON PENSIONAMENTO INCLUSO

guota di iscrizione unitaria: 600,00

SPECIAL PRICE PER PRENOTAZIONI ANTICIPATE

Valido per prenotazioni pervenute entro il 31/03

e Quota diiscrizione anticipata 290,00 €
e Quota di iscrizione anticipata abbonato* 250,00 €

SPECIAL PRICE PER GRUPPI DI 3 O PIU PERSONE

Valido per prenotazioni pervenute entro il 31/03

e Quota diiscrizione anticipata 550,00 €
e Quota di iscrizione anticipata abbonato* 480,00 €

SPECIAL PRICE PER GRUPPI DI 3 O PIU PERSONE

gruppi di 2 o 3 persone: quota di iscrizione
unitaria 290,00 €
gruppi di 4 o 5 persone: quota di iscrizione
unitaria 260,00 €

e gruppi di 2 0 3 persone: quota di iscrizione
unitaria 550,00 €
gruppi di 4 o 5 persone: quota di iscrizione
unitaria 490,00 €

gruppi di 6 o piu persone: quota di iscrizione
unitaria 240,00 €

gruppi di 6 o piu persone: quota di iscrizione
unitaria 450,00 €

ISCRIZIONE AD UN SINGOLO SEMINARIO DI 2
GIORNI SENZA PENSIONAMENTO

guota di iscrizione unitaria: 240,00 €

SPECIAL PRICE PER PRENOTAZIONI ANTICIPATE

ISCRIZIONE AD ENTRAMBI | SEMINARI DI 2
GIORNI SENZA PENSIONAMENTO

quota di iscrizione unitaria: 450,00

SPECIAL PRICE PER PRENOTAZIONI ANTICIPATE

Valido per prenotazioni pervenute entro il 31/03

e Quota diiscrizione anticipata 190,00 €
e Quota diiscrizione anticipata abbonato* 180,00 €

SPECIAL PRICE PER GRUPPI DI 3 O PIU PERSONE

Valido per prenotazioni pervenute entro il 31/03

e Quota di iscrizione anticipata 360,00 €
e Quota di iscrizione anticipata abbonato* 340,00 €

SPECIAL PRICE PER GRUPPI DI 3 O PIU PERSONE

gruppi di 2 o 3 persone: quota di iscrizione
unitaria 190,00 €

gruppi di 4 o 5 persone: quota di iscrizione
unitaria 180,00 €

gruppi di 6 o piu persone: quota di iscrizione
unitaria 170,00 €

e gruppi di 2 o 3 persone: quota di iscrizione
unitaria 350,00 €
gruppi di 4 o 5 persone: quota di iscrizione
unitaria 330,00 €
gruppi di 6 o piu persone: quota di iscrizione
unitaria 310,00 €

* Per “abbonato” si intende un utente che ha sottoscritto un abbonamento alla rivista elettronica Allenatore.net e che lo
stesso € in corso di validita al momento della richiesta di partecipazione.
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FAQ — RISPOSTE A DOMANDE RICORRENTI

E’ possibile pernottare presso I'albergo del C.T. di Coverciano anche il venerdi antecedente
I'inizio del seminario o la domenica a fine lavori?

Si, € possibile pernottare presso I albergo del C.T. di Coverciano il venerdi o la domenica sera.

Le tariffe a prezzo convenzionato per coloro che intendessero pernottare una notte in pit sono le
seguenti:

- camera doppia, con colazione Euro 120,00

- camera singola, con colazione Euro 70,00.

Per prenotare & necessario contattare direttamente I'albergo del C.T. di Coverciano e verificare la
disponibilita delle camere (tel.055-6120230 — Stefania).

E’' possibile per un gruppo di 3 persone occupare la stessa camera?

Le camere dell'albergo del C.T. di Coverciano sono doppie. Per alcune stanze & comunque
possibile, nei limiti del consentito, aggiungere un posto letto alla camera doppia. Le tariffe di
partecipazione rimangono comunque invariate. Coloro che hanno necessita di prenotare una
camera tripla possono contattare direttamente Allenatore.net al n.verde 800 542233 per verificare
la disponibilita

E’ possibile partecipare con un accompagnatore che non partecipa al seminario?

Abbiamo riservato, fino ad esaurimento, alcune camere per coloro che partecipano con un
accompagnatore. La tariffa, in pensionamento completo, dellaccompagnatore & di 125,00 £.
Coloro che hanno necessita di prenotare una camera includendo un accompagnatore possono
contattare direttamente Allenatore.net al n.verde 800 542233 per verificare la disponibilita.

Quando € possibile prendere possesso delle camere?

Le camere vengono consegnate ai partecipanti dopo la sessione mattutina del sabato. |
partecipanti sono inviati a ritrovarsi presso la sala Multimediale del Museo del Calcio il sabato
mattina tra le ore 09:30 e le 10:00. Per coloro che giungono in macchina & conveniente usufruire
del parcheggio adiacente al Museo del Calcio per poi parcheggiare all’interno del C.T. al termine
della sessione mattutina.

E’ previsto un rimborso per un iscritto che ha gia pagato la sua quota e che si veda
improvvisamente impossibilitato a partecipare?

www.allenatore.net si impegna a restituire il 95% della quota ricevuta, mediante assegno bancario
domiciliato ed intestato all'iscritto, nel caso costui comunichi la propria rinuncia a partecipare
tramite lettera raccomandata o fax che dovra pervenirci entro e non oltre 45 giorni antecedenti la
data di effettuazione del Seminario tecnico.

www.allenatore.net si impegna a restituire il 70% della quota ricevuta, mediante assegno bancario
domiciliato ed intestato all'iscritto, nel caso costui comunichi la propria rinuncia a partecipare
tramite lettera raccomandata o fax che dovra pervenirci entro e non oltre 21 giorni antecedenti la
data di effettuazione del Seminario tecnico. Comunicazioni inviate successivamente non danno
luogo ad alcun rimborso.

E’ possibile ricevere il CD Rom contenente il materiale didattico pur non partecipando al
seminario?

No, non é possibile acquistare il CD Rom contenente il materiale didattico. Esso & esclusivamente
destinato ai partecipanti e prodotto in tiratura numerata.

Ulteriori delucidazioni possono essere richieste contattando il n.verde 800 542233.




Modulo per iscrizione Seminario e condizioni di partecipazione

Per l'iscrizione al Seminario che si svolgera in data 21 e 22/06/08 € necessario:

1.riservare al ns.numero verde 800 542233 (o al numero +39 0584 976585 per chiamate dall’estero) il proprio
codice di partecipazione specificando il numero degli iscritti.

2.Stampare e riempire con carattere leqggibile il presente modulo.

3.Sottoscrivere le condizioni di partecipazione esposte nella pagina successiva.

4.Acconsentire al trattamento dei propri dati personali tramite apposizione di 3 firme nell’informativa esposta nella
pagina successiva.

5.Inviarci il modulo di iscrizione debitamente compilato in tutte le sue parti, via Fax (0584 977273) o via posta a
www.Allenatore.net via E.Francalanci, 418 - 55054 Bozzano (LU).

6.Allegare al modulo di iscrizione copia della ricevuta del pagamento effettuato (tramite versamento postale o
bonifico bancario) o I'assegno bancario non trasferibile a favore di www.Allenatore.net

Modalita di pagamento:

- assegno bancario non trasferibile intestato a www.Allenatore.net

- versamento su C/C postale n° 31637861 intestato a www.Allenatore.net

- bonifico bancario a favore di www.Allenatore.net su C/C n° 816792 — ABI: 01030 — CAB: 70170 — CIN: X — IBAN:
IT 88 X 01030 70170 000000816792

Dati del richiedente

Cognome: Nome:

Codice Fiscale:

Indirizzo: Cod.Partecipazione:
Citta: C.AP: Prov.:

indirizzo e-mail: Telefono:

Forma di partecipazione per iscrizione al singolo seminario

O allego assegno o copia pagamento di 340,00 € x iscrizione individuale in pensione completa.

O allego assegno o copia pagamento di 290,00 € x iscrizione individuale anticipata in pensione completa.

O allego assegno o copia pagamento di 250,00 € x iscrizione anticipata abbonato in pensione completa.

O allego assegno o copia pagamento di 240,00 € x iscrizione al solo Seminario.

O allego assegno o copia pagamento di 190,00 € x iscrizione anticipata al solo Seminario.

O allego assegno o copia pagamento di 180,00 € x iscrizione anticipata abbonato al solo Seminario.

O allego assegno o copia pagamento di ,00 € x gruppo di n° iscritti in pensione completa.

O allego assegno o copia pagamento di ,00 € x gruppo di n° iscritti al solo Seminario.

Forma di partecipazione per iscrizione ad entrambi* i seminari

O allego assegno o copia pagamento di 600,00 € x iscrizione individuale in pensione completa ai 2 seminari.

O allego assegno o copia pagamento di 550,00 € x iscr. individuale anticipata in pensione completa ai 2 seminari.

O allego assegno o copia pagamento di 480,00 € x iscr. anticipata abbonato in pensione completa ai 2 seminari.

O allego assegno o copia pagamento di 450,00 € x iscrizione ai 2 seminari senza pensionamento.

O allego assegno o copia pagamento di 360,00 € x iscrizione anticipata ai 2 seminari senza pensionamento.

O allego assegno o copia pagamento di 340,00 € x iscr. anticipata abbonato ai 2 seminari senza pensionamento.

O allego assegno o copia pagamento di ,00 € x gruppo di n° iscritti in pensione completa ai 2 seminari.

O allego assegno o copia pagamento di ,00 € x gruppo di n° iscritti ai 2 seminari senza pensionamento.

* Siintendono i seminari del 21 e 22 Giugno 2008 e del 12 e 13 Luglio 2008.

TagliaAbbiinamentoH 0 M “ 0L “ 0 XL “ 0 XXL

N.B. La partecipazione al presente Seminario é regolata dalle clausole esposte nella pagina successiva che
vengono, con l'apposizione della firma, completamente accettate dal richiedente.



=

CONDIZIONI DI PARTECIPAZIONE

Il codice di partecipazione comunicato al partecipante equivale come diritto di prelazione ed hala validita di 3
giorni lavorativi. Tale prelazione deve essere confermata dal cliente mediante il completamento della procedura di
iscrizione effettuata entro 3 giorni lavorativi dalla data del rilascio del codice di partecipazione. Qualora l'iscrizione
venga completata in ritardo www.allenatore.net ha facolta di non accogliere larichiesta del partecipante
restituendo allo stesso I'importo versato con detrazione di una quota del 5% a copertura delle spesse di gestione
della pratica. La restituzione dell'importo avverra mediante assegno bancario domiciliato ed intestato al
richiedente.

www.allenatore.net si impegna a restituire il 95% della quota ricevuta, mediante assegno bancario domiciliato ed intestato
all'iscritto, nel caso costui comunichi la propria rinuncia a partecipare tramite lettera raccomandata o fax che dovra
pervenirci entro e non oltre 45 giorni antecedenti la data di effettuazione del Seminario tecnico.

www.allenatore.net si impegna a restituire il 70% della quota ricevuta, mediante assegno bancario domiciliato ed intestato
all'iscritto, nel caso costui comunichi la propria rinuncia a partecipare tramite lettera raccomandata o fax che dovra
pervenirci entro e non oltre 21 giorni antecedenti la data di effettuazione del Seminario tecnico.

La mancata comunicazione di rinuncia o una tardiva comunicazione pervenutaci oltre il termine specificato sopra non da
luogo a rimborsi.

Le informazioni e i dati diffusi tramite il presente seminario sono forniti " come tali " e senza nessuna garanzia esplicita o
tacita di nessun tipo. www.allenatore.net si riserva il diritto di sostituire o modificare il programma in ogni momento, senza
per altro modificare I'oggetto delle sessioni.

Se per cause di forza maggiore www.allenatore.net dovesse modificare data o sede di effettuazione del Seminario tecnico,
oltre a fornire previa comunicazione all'interessato, sara data possibilita a quest’ultimo di confermare o meno la propria
partecipazione. Qualora l'iscritto decidesse di rinunciare www.allenatore.net rimborsera, mediante assegno bancario
domiciliato ed intestato all'iscritto, I'intero ammontare dell'importo versato all’atto dell'iscrizione.

Data /I Firma Leggibile

CONSENSO AL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI

Gentile Signore/a,

ai sensi del D.Lgs. 196/2003, sulla tutela delle persone e di altri soggetti rispetto al trattamento dei dati personali, il trattamento
delle informazioni che La riguardano, sara improntato ai principi di correttezza, liceita e trasparenza e tutelando la Sua
riservatezza e i Suoi diritti.

Ai sensi dell'articolo 13 del predetto decreto, Le forniamo quindi le seguenti informazioni.

1. | Dati raccolti sono utilizzati , con e senza l'ausilio di mezzi elettronici, per i trattamenti previsti dalla legge e per le seguenti
finalita:

- eseguire, in generale, gli obblighi di legge in relazione allo svolgimento della ns.attivita;

- inviare materiale pubblicitario ed informativo;

2. ll trattamento € effettuato direttamente presso la ns.sede, tramite proprio personale tecnico-amministrativo e collaboratori.

Il trattamento & eseguito, di norma, tramite I'ausilio di strumenti infomatici, in alcune fasi, in particolar modo quella della raccolta,
potra avvenire su supporto cartaceo.

Idonee misure di sicurezza sono adottate per garantire la riservatezza e la sicurezza dei Vostri dati e ridurre al minimo perdita
dei dati, usi illeciti o non corretti, accessi non autorizzati.

3. Il conferimento dei dati & facoltativo ma I'eventuale rifiuto a fornire tali dati comportera la mancata esecuzione del contratto e
la mancata prosecuzione del rapporto.

4. | dati non saranno oggetto di diffusione ma potranno essere comunicati, in forma parziale, ai soggetti partner della
manifestazione.

5. Il titolare del trattamento & www.allenatore.net via Francalanci 418 — 55054 Bozzano (LU).

6. Vi informiamo che ai sensi dell'art. 7 del Codice i soggetti cui si riferiscono i dati personali - cosi detti “interessati”- hanno il
diritto in qualunque momento di ottenere la conferma dell’'esistenza o0 meno dei medesimi dati e di conoscerne il contenuto e
I'origine, verificarne I'esattezza o chiederne I'integrazione o I'aggiornamento, oppure la rettificazione.

Ai sensi del medesimo articolo, si ha il diritto di chiedere la cancellazione, la trasformazione in forma anonima o il blocco dei dati
trattati in violazione di legge, nonché di opporsi in ogni caso, per motivi legittimi, al loro trattamento.

Il/La sottoscritto/a, acquisite le informazioni fornite dal titolare del trattamento ai sensi dell'art. 13 del D.Igs. n. 196/2003,

- presta il suo consenso per il trattamento dei dati necessari allo svolgimento delle operazioni indicate nell'informativa.

Data /1 Firma Leggibile

- presta il suo consenso per la comunicazione dei dati ai soggetti indicati nell'informativa.
(nel caso in cui sia prevista anche la comunicazione dei dati sensibili dell'interessato)

Data /1 Firma Leggibile

- presta il suo consenso per la diffusione dei dati nell'ambito indicato nell'informativa.

Data /I Firma Leggibile




| Dati per I’iscrizione di ulteriori partecipanti oltre al richiedente

___________________________________________________________________|
ISCRITTO N° 2

Cognome: Nome:

Taglia Abbigliamento 0 M 0 L [ XL 0 XXL
Cognome: Nome:

Taglia Abbigliamento 0 L [ XL 0 XXL
\ ISCRITTO N° 4
Cognome: Nome:

Taglia Abbigliamento 0 M 0 L 0 XL 0 XXL
Cognome: Nome:

Taglia Abbigliamento 0O M O L 0 XL [l XXL

Cognome:

ISCRITTO N° 8

Nome:

ISCRITTO N° 6
Cognome: Nome:
Taglia Abbigliamento 0O M O L 0 XL [l XXL
Cognome: Nome:
Taglia Abbigliamento O M O L 0O XL [0 XXL

Taglia Abbigliamento

Cognome:

0 M L [ XL
ISCRITTO N° 9

Nome:

[l XXL

Taglia Abbigliamento

0 M L [ XL

[l XXL

Cognome:

ISCRITTO N° 10
Cognome: Nome:
Taglia Abbigliamento 0 L 0 XL 0 XXL
ISCRITTO N° 11
Cognome: Nome:
Taglia Abbigliamento O L 0 XL [l XXL
| ISCRITTO N° 12
Cognome: Nome:
Taglia Abbigliamento O L 0 XL [l XXL
\ ISCRITTO N° 13
Cognome: Nome:
Taglia Abbigliamento O L 0O XL [0 XXL
\ ISCRITTO N° 14
Cognome: Nome:
Taglia Abbigliamento 0 M 0 L [ XL 0 XXL

Taglia Abbigliamento

[l XXL




DESCRIZIONE

Scopo del Seminario € quello di fornire al tecnico tutte le
indicazioni necessarie per programmare il lavoro atletico e
tecnico-tattico durante il precampionato per conseguire dli
obiettivi che lo stesso si & posto.

Il Seminario & specifico per I'apprendimento dei principi utili a

Preparazione precampionato: carichi e
programmi per l'allenamento atletico,
principi e progressione didattica per
I"allenamento tecnico-tattico.

strutturare una adeguata preparazione precampionato sia da

un punto di vista tecnico-tattico che condizionale.

Riuscire a preparare adeguatamente il proprio gruppo €
fondamentale nell'ottica di perseguire gli obiettivi stagionali
stabiliti. Dati statistici relativi agli ultimi 10 campionati di Serie
A evidenziano chiaramente che partire con il piede giusto &
fondamentale (nel 100% dai casi chi ha conquistato lo
scudetto ha vinto la prima gara, nel 90% dei casi chi ha vinto
lo scudetto ha conquistato 6 punti nelle prime 2 giornate).

Le proposte dei vari relatori saranno integrate e mirate a
sviluppare un progetto integrato che consenta al partecipante
di apprendere i principi per organizzare un adeguato piano
operativo, con obiettivi commisurati agli spazi, ai tempi ed ai
target della realta in cui opera.

Il seminario si sviluppera nell’arco di due giornate e prevede

sia lezioni teoriche all'interno della sala Multimediale del |

Museo del Calcio che sessioni di lavoro sui campi del C.T. di
Coverciano. La durata complessiva del seminario € di 15 ore.

Il seminario si integra perfettamente con quello proposto in
data 21 e 22 Giugno 2008 ed avente come tema
“Organizzazione di squadra: la didattica dei moduli 4-4-2,
4-2-3-1 e 4-3-3".

PROGRAMMA

L'obiettivo & quello di fornire al tecnico una metodologia
integrata che gli consenta di ottimizzare la programmazione
del lavoro a tavolino e lo sviluppo degli allenamenti sul
campo. |l programma si snoda attraverso 6 argomentazioni
principali che saranno analizzate a 360° dai vari relatori:

Carichi e metodologie e test per I'allenamento della
resistenza.

Carichi e programmi e test per I'allenamento della forza.
Programmi e circuiti per I'allenamento della rapidita.
Principi ed esercitazioni tecnico-tattiche per
I'allenamento della fase difensiva.

Principi ed esercitazioni tecnico-tattiche per
l'allenamento della fase offensiva.

Principi e sviluppi per I'organizzazione e 'allenamento
delle situazioni di palla inattiva.

Le lezioni si terranno sia in aula, dove verranno esposti i
principi e le regole per organizzare il lavoro, che sui campi
del C.T., con 'esposizione in presa diretta delle esercitazioni.

Sabato 12 Luglio 2008

Domenica 13 Luglio 2008

IL PROGRAMMA E’ SUSCETTIBILE DI AGGIUSTAMENTI

Durante i due giorni di svolgimento del seminario sara possibile
visitare il Museo del Calcio visionando i prestigiosi cimeli e gli
oggetti che rappresentano la storia del calcio (palloni, maglie,
scarpe, coppe, medaglie) messi in bella mostra per comprendere
e rivivere nel tempo le gesta dei grandi campioni di questo sport.
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MATERIALE DIDATTICO ED ATTESTAZIONI

Ogni partecipante ricevera un CD-Rom contenente il materiale didattico esclusivo del corso, un kit tecnico e
I'attestato di partecipazione personale, oltre alla cartella di lavoro ed un carnet con i buoni sconto per I'acquisto di
materiali e pubblicazioni presso il ns.stand.

CARTELLA ALLENATORE.NET

MATERIALE DIDATTICO ESCLUSIVO (CD Rom)
ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE

KIT TECNICO

CARNET SCONTI SU PUBBLICAZIONI

LOCATION

Il Seminario sara svolto all'interno della prestigiosa e
funzionale Sala Multimediale del Museo del Calcio e
presso i campi del C.T. di Coverciano sabato 12/07 e
domenica 13/07.

L'alloggio dei partecipanti sara presso [I'Hotel-
ristorante a 4*** situato all'interno del C.T. di
Coverciano e sede dei ritiri della nazionale italiana di
calcio.

L'albergo di Coverciano dispone di camere doppie
ristrutturate di recente per rendere confortevole il ritiro
azzurro prima dei recenti campionati Mondiali. Le
camere sono ammobiliate con intimita e calore mediante
arredi di pregio, dotate di servizi igienici di primo ordine e
di serratura elettronica per una totale di 100 posti letto.
Ogni camera & dotata di bagno con doccia, phon, TV in
camera con ricezione satellitare e visione gratuita canali

SKY, telefono diretto - frigobar - aria condizionata - La disponibilita della partecipazione in pensionamento
riscaldamento. completo in camera doppia c/o il C.T. di Coverciano &
limitata (100 posti complessivi).

Il Museo si trova all'interno dell'area del Centro Tecnico
Federale di Coverciano. Il Museo ha comunque un suo
ingresso indipendente sito sul Viale Aldo Palazzeschi n°
20 (prolungamento del Viale Verga).

IN AUTO: percorrendo l'autostrada Al, sia in direzione
Nord sia Sud, uscire al casello Firenze Sud, seguire le
indicazioni Centro Tecnico Federale (CTF) Museo del
Calcio (circa 4 Km. dall'uscita autostradale).

IN TRENO: dalla stazione di Firenze Santa Maria Novella
il Museo € raggiungibile in taxi (circa 20 minuti il
percorso) o tramite autobus (linea 17 verso Campo di
Marte) penultima fermata prima del capolinea di Viale
Verga.

IN AEREO: Il Centro Tecnico € raggiungibile
dall'aereoporto Amerigo Vespucci via taxi (30 minuti di
percorrenza) o tramite gli autobus linea 23 e, quindi,
linea 10 0 17.
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PARTECIPAZIONE E QUOTE DI ISCRIZIONE

La partecipazione € a numero chiuso e fino ad esaurimento dei posti disponibili.

Il seminario € aperto a tutti (non € vincolante essere in possesso del Diploma di Allenatore FIGC per
partecipare); sono previste condizioni particolari a favore degli abbonati alla rivista elettronica e nel caso di
iscrizioni anticipate e multiple (gruppi). Il pensionamento prevede la sistemazione in camera a 2 letti.

= PARTECIPAZIONE INDIVIDUALE CON PENSIONAMENTO INCLUSO 340,00 €,
= PARTECIPAZIONE INDIVIDUALE AL SOLO SEMINARIO 240,00 €

Per partecipare € necessario riservare il proprio posto (codice di partecipazione) contattando il
n.verde 800 542233 e completare I'iscrizione inviando per fax (0584 977273) il modulo allegato.

SPECIAL PRICE PER PRENOTAZIONI ANTICIPATE

UTENTE ABBONATO: PARTECIPAZIONE CON PENSIONAMENTO 250,00 € - AL SOLO SEMINARIO 180,00 €

UTENTE NON ABBONATO: PARTECIPAZ.CON PENSIONAMENTO 290,00 € - AL SOLO SEMINARIO 190,00 €

FORME E QUOTE DI PARTECIPAZIONE COMPLETE

ISCRIZIONE AD UN SINGOLO SEMINARIO DI 2
GIORNI CON PENSIONAMENTO INCLUSO

guota di iscrizione unitaria: 340,00 €

SPECIAL PRICE PER PRENOTAZIONI ANTICIPATE

ISCRIZIONE AD ENTRAMBI | SEMINARI DI 2
GIORNI CON PENSIONAMENTO INCLUSO

quota di iscrizione unitaria: 600,00

SPECIAL PRICE PER PRENOTAZIONI ANTICIPATE

Valido per prenotazioni pervenute entro il 31/03

e Quota diiscrizione anticipata 290,00 €
e Quota diiscrizione anticipata abbonato* 250,00 €

SPECIAL PRICE PER GRUPPI DI 3 O PIU PERSONE

Valido per prenotazioni pervenute entro il 31/03

¢ Quota di iscrizione anticipata 550,00 €
e Quota di iscrizione anticipata abbonato* 480,00 €

SPECIAL PRICE PER GRUPPI DI 3 O PIU PERSONE

gruppi di 2 o 3 persone: quota di iscrizione
unitaria 290,00 €

gruppi di 4 o 5 persone: quota di iscrizione
unitaria 260,00 €

gruppi di 6 o pit persone: quota di iscrizione
unitaria 240,00 €

e gruppi di 2 o0 3 persone: quota di iscrizione
unitaria 550,00 €
gruppi di 4 o 5 persone: quota di iscrizione
unitaria 490,00 €
gruppi di 6 o piu persone: quota di iscrizione
unitaria 450,00 €

ISCRIZIONE AD UN SINGOLO SEMINARIO DI 2
GIORNI SENZA PENSIONAMENTO

guota di iscrizione unitaria: 240,00 €

SPECIAL PRICE PER PRENOTAZIONI ANTICIPATE

ISCRIZIONE AD ENTRAMBI | SEMINARI DI 2
GIORNI SENZA PENSIONAMENTO

quota di iscrizione unitaria: 450,00

SPECIAL PRICE PER PRENOTAZIONI ANTICIPATE

Valido per prenotazioni pervenute entro il 31/03

e Quota diiscrizione anticipata 190,00 €
e Quota diiscrizione anticipata abbonato* 180,00 €

SPECIAL PRICE PER GRUPPI DI 3 O PIU PERSONE

Valido per prenotazioni pervenute entro il 31/03

e Quota diiscrizione anticipata 360,00 €
e Quota di iscrizione anticipata abbonato* 340,00 €

SPECIAL PRICE PER GRUPPI DI 3 O PIU PERSONE

gruppi di 2 o 3 persone: quota di iscrizione
unitaria 190,00 €

gruppi di 4 o 5 persone: quota di iscrizione
unitaria 180,00 €

gruppi di 6 o piu persone: quota di iscrizione
unitaria 170,00 €

e gruppi di 2 o 3 persone: quota di iscrizione
unitaria 350,00 €
gruppi di 4 o 5 persone: quota di iscrizione
unitaria 330,00 €
gruppi di 6 o piu persone: quota di iscrizione
unitaria 310,00 €

* Per “abbonato” si intende un utente che ha sottoscritto un abbonamento alla rivista elettronica Allenatore.net e che lo

stesso € in corso di validita al momento della richiesta di partecipazione.
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FAQ — RISPOSTE A DOMANDE RICORRENTI

E’ possibile pernottare presso I'albergo del C.T. di Coverciano anche il venerdi antecedente
I'inizio del seminario o la domenica a fine lavori?

Si, € possibile pernottare presso I albergo del C.T. di Coverciano il venerdi o la domenica sera.

Le tariffe a prezzo convenzionato per coloro che intendessero pernottare una notte in pit sono le
seguenti:

- camera doppia, con colazione Euro 120,00

- camera singola, con colazione Euro 70,00.

Per prenotare & necessario contattare direttamente I'albergo del C.T. di Coverciano e verificare la
disponibilita delle camere (tel.055-6120230 — Stefania).

E’' possibile per un gruppo di 3 persone occupare la stessa camera?

Le camere dell'albergo del C.T. di Coverciano sono doppie. Per alcune stanze & comunque
possibile, nei limiti del consentito, aggiungere un posto letto alla camera doppia. Le tariffe di
partecipazione rimangono comunque invariate. Coloro che hanno necessita di prenotare una
camera tripla possono contattare direttamente Allenatore.net al n.verde 800 542233 per verificare
la disponibilita

E’ possibile partecipare con un accompagnatore che non partecipa al seminario?

Abbiamo riservato, fino ad esaurimento, alcune camere per coloro che partecipano con un
accompagnatore. La tariffa, in pensionamento completo, dellaccompagnatore & di 125,00 £.
Coloro che hanno necessita di prenotare una camera includendo un accompagnatore possono
contattare direttamente Allenatore.net al n.verde 800 542233 per verificare la disponibilita.

Quando €& possibile prendere possesso delle camere?

Le camere vengono consegnate ai partecipanti dopo la sessione mattutina del sabato. |
partecipanti sono inviati a ritrovarsi presso la sala Multimediale del Museo del Calcio il sabato
mattina tra le ore 09:30 e le 10:00. Per coloro che giungono in macchina & conveniente usufruire
del parcheggio adiacente al Museo del Calcio per poi parcheggiare all’interno del C.T. al termine
della sessione mattutina.

E’ previsto un rimborso per un iscritto che ha gia pagato la sua quota e che si veda
improvvisamente impossibilitato a partecipare?

www.allenatore.net si impegna a restituire il 95% della quota ricevuta, mediante assegno bancario
domiciliato ed intestato all'iscritto, nel caso costui comunichi la propria rinuncia a partecipare
tramite lettera raccomandata o fax che dovra pervenirci entro e non oltre 45 giorni antecedenti la
data di effettuazione del Seminario tecnico.

www.allenatore.net si impegna a restituire il 70% della quota ricevuta, mediante assegno bancario
domiciliato ed intestato all'iscritto, nel caso costui comunichi la propria rinuncia a partecipare
tramite lettera raccomandata o fax che dovra pervenirci entro e non oltre 21 giorni antecedenti la
data di effettuazione del Seminario tecnico. Comunicazioni inviate successivamente non danno
luogo ad alcun rimborso.

E’ possibile ricevere il CD Rom contenente il materiale didattico pur non partecipando al
seminario?

No, non é possibile acquistare il CD Rom contenente il materiale didattico. Esso & esclusivamente
destinato ai partecipanti e prodotto in tiratura numerata.

Ulteriori delucidazioni possono essere richieste contattando il n.verde 800 542233.




Modulo per iscrizione Seminario e condizioni di partecipazione

Per l'iscrizione al Seminario che si svolgera in data 12 e13/07/08 €& necessario:

1.riservare al ns.numero verde 800 542233 (o al numero +39 0584 976585 per chiamate dall’estero) il proprio
codice di partecipazione specificando il numero degli iscritti.

2.Stampare e riempire con carattere leqggibile il presente modulo.

3.Sottoscrivere le condizioni di partecipazione esposte nella pagina successiva.

4.Acconsentire al trattamento dei propri dati personali tramite apposizione di 3 firme nell’informativa esposta nella
pagina successiva.

5.Inviarci il modulo di iscrizione debitamente compilato in tutte le sue parti, via Fax (0584 977273) o via posta a
www.Allenatore.net via E.Francalanci, 418 - 55054 Bozzano (LU).

6.Allegare al modulo di iscrizione copia della ricevuta del pagamento effettuato (tramite versamento postale o
bonifico bancario) o I'assegno bancario non trasferibile a favore di www.Allenatore.net

Modalita di pagamento:

- assegno bancario non trasferibile intestato a www.Allenatore.net

- versamento su C/C postale n° 31637861 intestato a www.Allenatore.net

- bonifico bancario a favore di www.Allenatore.net su C/C n° 816792 — ABI: 01030 — CAB: 70170 — CIN: X — IBAN:
IT 88 X 01030 70170 000000816792

Dati del richiedente

Cognome: Nome:

Codice Fiscale:

Indirizzo: Cod.Partecipazione:
Citta: C.AP: Prov.:

indirizzo e-mail: Telefono:

Forma di partecipazione per iscrizione al singolo seminario

O allego assegno o copia pagamento di 340,00 € x iscrizione individuale in pensione completa.

O allego assegno o copia pagamento di 290,00 € x iscrizione individuale anticipata in pensione completa.

O allego assegno o copia pagamento di 250,00 € x iscrizione anticipata abbonato in pensione completa.

O allego assegno o copia pagamento di 240,00 € x iscrizione al solo Seminario.

O allego assegno o copia pagamento di 190,00 € x iscrizione anticipata al solo Seminario.

O allego assegno o copia pagamento di 180,00 € x iscrizione anticipata abbonato al solo Seminario.

O allego assegno o copia pagamento di ,00 € x gruppo di n° iscritti in pensione completa.

O allego assegno o copia pagamento di ,00 € x gruppo di n° iscritti al solo Seminario.

Forma di partecipazione per iscrizione ad entrambi* i seminari

O allego assegno o copia pagamento di 600,00 € x iscrizione individuale in pensione completa ai 2 seminari.

O allego assegno o copia pagamento di 550,00 € x iscr. individuale anticipata in pensione completa ai 2 seminari.

O allego assegno o copia pagamento di 480,00 € x iscr. anticipata abbonato in pensione completa ai 2 seminari.

O allego assegno o copia pagamento di 450,00 € x iscrizione ai 2 seminari senza pensionamento.

O allego assegno o copia pagamento di 360,00 € x iscrizione anticipata ai 2 seminari senza pensionamento.

O allego assegno o copia pagamento di 340,00 € x iscr. anticipata abbonato ai 2 seminari senza pensionamento.

O allego assegno o copia pagamento di ,00 € x gruppo di n° iscritti in pensione completa ai 2 seminari.

O allego assegno o copia pagamento di ,00 € x gruppo di n° iscritti ai 2 seminari senza pensionamento.

* Siintendono i seminari del 21 e 22 Giugno 2008 e del 12 e 13 Luglio 2008.

TagliaAbbiinamentoH 0 M “ 0L “ 0 XL “ 0 XXL

N.B. La partecipazione al presente Seminario é regolata dalle clausole esposte nella pagina successiva che
vengono, con l'apposizione della firma, completamente accettate dal richiedente.
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CONDIZIONI DI PARTECIPAZIONE

Il codice di partecipazione comunicato al partecipante equivale come diritto di prelazione ed hala validita di 3
giorni lavorativi. Tale prelazione deve essere confermata dal cliente mediante il completamento della procedura di
iscrizione effettuata entro 3 giorni lavorativi dalla data del rilascio del codice di partecipazione. Qualora l'iscrizione
venga completata in ritardo www.allenatore.net ha facolta di non accogliere larichiesta del partecipante
restituendo allo stesso I'importo versato con detrazione di una quota del 5% a copertura delle spesse di gestione
della pratica. La restituzione dell'importo avverra mediante assegno bancario domiciliato ed intestato al
richiedente.

www.allenatore.net si impegna a restituire il 95% della quota ricevuta, mediante assegno bancario domiciliato ed intestato
all'iscritto, nel caso costui comunichi la propria rinuncia a partecipare tramite lettera raccomandata o fax che dovra
pervenirci entro e non oltre 45 giorni antecedenti la data di effettuazione del Seminario tecnico.

www.allenatore.net si impegna a restituire il 70% della quota ricevuta, mediante assegno bancario domiciliato ed intestato
all'iscritto, nel caso costui comunichi la propria rinuncia a partecipare tramite lettera raccomandata o fax che dovra
pervenirci entro e non oltre 21 giorni antecedenti la data di effettuazione del Seminario tecnico.

La mancata comunicazione di rinuncia o una tardiva comunicazione pervenutaci oltre il termine specificato sopra non da
luogo a rimborsi.

Le informazioni e i dati diffusi tramite il presente seminario sono forniti " come tali " e senza nessuna garanzia esplicita o
tacita di nessun tipo. www.allenatore.net si riserva il diritto di sostituire o modificare il programma in ogni momento, senza
per altro modificare I'oggetto delle sessioni.

Se per cause di forza maggiore www.allenatore.net dovesse modificare data o sede di effettuazione del Seminario tecnico,
oltre a fornire previa comunicazione all'interessato, sara data possibilita a quest’ultimo di confermare o meno la propria
partecipazione. Qualora l'iscritto decidesse di rinunciare www.allenatore.net rimborsera, mediante assegno bancario
domiciliato ed intestato all'iscritto, I'intero ammontare dell'importo versato all’atto dell'iscrizione.

Data /I Firma Leggibile

CONSENSO AL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI

Gentile Signore/a,

ai sensi del D.Lgs. 196/2003, sulla tutela delle persone e di altri soggetti rispetto al trattamento dei dati personali, il trattamento
delle informazioni che La riguardano, sara improntato ai principi di correttezza, liceita e trasparenza e tutelando la Sua
riservatezza e i Suoi diritti.

Ai sensi dell'articolo 13 del predetto decreto, Le forniamo quindi le seguenti informazioni.

1. | Dati raccolti sono utilizzati , con e senza l'ausilio di mezzi elettronici, per i trattamenti previsti dalla legge e per le seguenti
finalita:

- eseguire, in generale, gli obblighi di legge in relazione allo svolgimento della ns.attivita;

- inviare materiale pubblicitario ed informativo;

2. ll trattamento € effettuato direttamente presso la ns.sede, tramite proprio personale tecnico-amministrativo e collaboratori.

Il trattamento & eseguito, di norma, tramite I'ausilio di strumenti infomatici, in alcune fasi, in particolar modo quella della raccolta,
potra avvenire su supporto cartaceo.

Idonee misure di sicurezza sono adottate per garantire la riservatezza e la sicurezza dei Vostri dati e ridurre al minimo perdita
dei dati, usi illeciti o non corretti, accessi non autorizzati.

3. Il conferimento dei dati & facoltativo ma I'eventuale rifiuto a fornire tali dati comportera la mancata esecuzione del contratto e
la mancata prosecuzione del rapporto.

4. | dati non saranno oggetto di diffusione ma potranno essere comunicati, in forma parziale, ai soggetti partner della
manifestazione.

5. Il titolare del trattamento & www.allenatore.net via Francalanci 418 — 55054 Bozzano (LU).

6. Vi informiamo che ai sensi dell'art. 7 del Codice i soggetti cui si riferiscono i dati personali - cosi detti “interessati”- hanno il
diritto in qualunque momento di ottenere la conferma dell’'esistenza o0 meno dei medesimi dati e di conoscerne il contenuto e
I'origine, verificarne I'esattezza o chiederne I'integrazione o I'aggiornamento, oppure la rettificazione.

Ai sensi del medesimo articolo, si ha il diritto di chiedere la cancellazione, la trasformazione in forma anonima o il blocco dei dati
trattati in violazione di legge, nonché di opporsi in ogni caso, per motivi legittimi, al loro trattamento.

Il/La sottoscritto/a, acquisite le informazioni fornite dal titolare del trattamento ai sensi dell'art. 13 del D.Igs. n. 196/2003,

- presta il suo consenso per il trattamento dei dati necessari allo svolgimento delle operazioni indicate nell'informativa.

Data /1 Firma Leggibile

- presta il suo consenso per la comunicazione dei dati ai soggetti indicati nell'informativa.
(nel caso in cui sia prevista anche la comunicazione dei dati sensibili dell'interessato)

Data /1 Firma Leggibile

- presta il suo consenso per la diffusione dei dati nell'ambito indicato nell'informativa.

Data /I Firma Leggibile




| Dati per I’iscrizione di ulteriori partecipanti oltre al richiedente

___________________________________________________________________|
ISCRITTO N° 2

Cognome: Nome:
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Cognome:

ISCRITTO N° 10
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