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PROGRAMA
Venres 6 de Xufio de 2008

19:00 19:30 ACREDITACIONS E RECOLLIDA DE DOCUMENTACION.

RELATORI0OS TEORICOS
Auditorio Caixa Galicia (Edificio Ite - Ronda de Nelle N° 31)

19:30 19:55 A ORIENTACION, DEFENSIVA DENTRO DO PROCESO
DEFENSIVO.APLICACION PRACTICA™.

D. Juan José Vila Seoane

Titulo Adestrador UEFA PRO Nivel-3.

Adestrador Nacional de Fatbol Nivel 111 (RFEF).

Técnico Deportivo Superior en Fatbol (CSD).

Master Profesional en Fatbol (CESFUTBOL) pola Universidade de Murcia.
Profesor de Tactica da Escola de Adestradores do R.C. Deportivo de La
Corufa.

20:00 20:25 ""CIMENTANDO A TACTICA NA BASE: UNHA PROPOSTA DE APRENDIZAXE
SIGNIFICATIVA DE PRINCIPI0OS DEFENSIVOS E OFENSIVOS™.

D. Daniel Lapresa Ajamil

Profesor da Federacién Riojana de Fuatbol.
Profesor da Universidade de Logrofio.
Adestrador Nacional de Fatbol.

20:30 20:55 "A DEMANDA ENERXETICA NO ADESTRAMENTO DE FUTBOL BASEE DO
CLUB ATLETICO OSASUNA™.

D. Asier Los Arcos Larumbe

Preparador fisico Osasuna B.

Licenciado en Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte.
Diplomado en Maxisterio de Educacioén Fisica.

Actualmente, cursando Primeiro Curso do Doutorado da UPV.

21:00 21:25 ""CONCEPCION E ORGANIZACION DE MEIOS ESPECIFICOS DE
ADESTRAMENTO”

Dr. Jorge F. Castelo

Adestrador Nacional de Fatbol Nivel I11.

Doutor en Ciencias do Deporte.

Profesor de Metodoloxia do Adestramento na Universidade de Lisboa.
Ex Adestrador adxunto do Benfica e do Sporting de Lisboa.

Autor do libro: Futbol. Estructura y dinamica del juego.

21:30 22:30 MESA REDONDA FINAL

D. Fernando Vazquez Pena (Seleccionador Galego de Futbol)
D. Juan José Vila Seoane

D. Daniel Lapresa Ajamil

D. Asier Los Arcos Larumbe

D. Jorge F. Castelo
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PROGRAMA
Sabado 7 de Xufio de 2008
RELATORIOS PRACTICOS
(Exemplos practicos da metodoloxia dos exercicios de

adestramento no futbol)
Ciudade Deportiva A Torre (Campo de Futbol n° 2)

10:00 11:00 D. Juan José Vila Seoane

11:00 12:00 D. Asier Los Arcos Larumbe

12:00 13:00 D. Jorge F. Castelo

13:00 14:00 D. Daniel Lapresa Ajamil

Nome: Apelidos:

Data Nacemento: D.N.I. Teléfono:
Domicilio:

Codigo Postal: Local idade: Provincia:
Correo -e:

Curso Escolar: Especialidade:

1 CREDITO DE LIBRE CONFIGURACION OUTORGADO POLA UNIVERSIDADE DA CORUNA
(En Tramitacién)

Fecha limite da inscricidon: 4 de Xufio de 2008.
Importe: 20 Euros.
Forma de Pagamento: transferencia bancaria ou ingreso en conta.
N© de Conta: 2091 0000 35 3040170429 CAIXA GALICIA.
A iInscricion xunto co xustificante ou a transferencia deberd ser enviada,
antes das 20 horas do dia 4 de Xufio de 2008 por calquera dos seguintes
medios:
FAX: 981 272 656 Correo -e: info@afacoruna.or
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