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1.- TITULACION QUE SE OBTIENE CESFUTBOL Curso 2009
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Los alumnos que realicen el curso y superen los cri terios de evaluacion obtendran el

Titulo de:

ESPECIALISTA EN TACTICA
Y DIRECCION DE EQUIPOS
DE FUTBOL

Expedido por

CESFUTBOL (centro de estudios superiores de fatbol)
Y

FACULTAD DE CIENCIAS DEL DEPORTE DE LA
UNIVERSIDAD DE MURCIA



ORMACION GENERAL CESFUTBOL Curso 2009
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Accesos para informacién sobre el curso
CESFUTBOL, centro de estudios superiores de fatbol
Direccién: Avda. de Entrepinos, 12 (Sefiorio de Entrepinos - SIMANCAS) 47130 - VALLADOLID
Teléfono: 687-490490
E-mail: cesfutbol@trainingfutbol.com
Pagina Web: www.trainingfutbol.com/cesfutbol

PRESENTACION E INFORMACION PREVIA

CESFUTBOL (Centro de Estudios Superiores de Futbol) €s una iniciativa privada que cuenta con reconocidos
entrenadores de fatbol de alto nivel y con profesores universitarios especialistas en ciencias del entrenamiento
para impartir una ensefianza actualizada y novedosa dirigida a entrenadores de fitbol titulados.

CESFUTBOL continGa su andadura en el afio 2009 (tras la realizacion de dos promociones del Master
Profesional en Futbol para Entrenadores Nacionales de Futbol, nivel 11l ) con la segunda promocién del curso
a distancia, con seguimiento tutorial, de ESPECIALISTA EN TACTICA Y DIRECCION DE EQUIPOS DE
FUTBOL. Ademas de CESFUTBOL, como entidad promotora, avala y apoya este curso la FACULTAD DE
CIENCIAS DEL DEPORTE DE LA UNIVERSIDAD DE MURCIA . Estas dos instituciones son las garantes,
pioneras e iniciadoras de estas ensefianzas en todo el ambito del futbol, en la realizacién de un master especifico
para entrenadores nacionales de flthol y de este curso de especializacion para entrenadores de fltbol titulados.
Colabora la revista técnica profesional TRAINING FUTBOL .

La calidad y experiencia profesional de los profesores que imparten cada una de las materias hacen posible un
alto grado de aprendizaje tedrico y practico. El producto formativo que se presenta esta especialmente disefiado
para las labores tacticas del entrenador de fitbol, asi como para la direccion de la plantilla y del equipo en el
entrenamiento y en el partido.

Todos los alumnos que obtengan el Titulo de ESPECIALISTA EN TACTICA Y DIRECCION DE EQUIPOS DE
FUTBOL contaran con el apoyo de la estructura de CESFUTBOL y de la revista técnica profesional
TRAINING FUTBOL para su incorporacion a equipos de fatbol, en func ion de la titulacién de entrenador
gue posean. Se trata de relacionar a todos los entr  enadores que hayan realizado el curso con los clube s
de futbol, tratando de facilitar su incorporacion a un puesto de trabajo como entrenador.

MATERIAL DIDACTICO

Cada alumno accedera al contenido del curso y a los apuntes de cada uno de los médulos mediante una clave
personal. Esto constituye la guia de estudio del alumno y las pautas para que pueda orientar adecuadamente su
trabajo. La bibliografia recomendada por cada profesor se considera importante porque puede ser necesaria su
consulta para la realizacion de los cuestionarios de evaluacién, de los trabajos teérico-practicos de cada médulo y
del proyecto final de curso.

SEGUIMIENTO DEL CURSO

Los alumnos enviaran por e-mail (cesfutbol@trainingfutbol.com) los cuestionarios de evaluacion y los trabajos
tedrico-practicos de cada mdédulo, asi como el trabajo final de curso.

Por cada uno de los médulos se designa un profesor-tutor para que cada alumno pueda hacer un seguimiento del
desarrollo de su trabajo y realizar las consultas pertinentes, asi como para tratar de ampliar sus conocimientos en
la materia que corresponda.
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3.- REQUISITOS DE ACCESO Y NUMERO DE PLAZAS CESFUTBOL Curso 2009
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Requisitos de acceso

- Estar en posesién de un Titulo Oficial de Entrenador de Futbol (nivel I, nivel 11 6 nivel 11).
- En ausencia de lo anterior, ser Licenciado en Educacion Fisica con Maestria en Futbol.

- En todo caso, acreditar documentalmente experiencia practica como técnico de futbol por un
periodo minimo de dos afios.

Numero de plazas :

- La admisién de alumnos al curso se realizara por orden de preinscripcion de los solicitantes
gue cumplan los requisitos de acceso indicados.

- Se fijarad un determinado numero de plazas en funcion de asegurar una ensefianza y un
seguimiento eficaces.



4.- PLAN DE ESTUDIOS CESFUTBOL Curso 2009
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MODULOS DEL CURSO:

Moédulo 1.- Relacion entre la técnica y la tactica.

Médulo 2.- Andlisis del juego.

Médulo 3.- Modelo de juego: ejercicios especificos de entrenamiento.
Mdédulo 4.- Direccidn colectiva del equipo en entrenamiento y competicion.

COMPOSICION GENERAL DE CADA MODULO:

1.- Varios apartados de ensefianza y desarrollo de la materia correspondiente.
2.- Disefio de ejercicios para aplicar en la préactica el desarrollo tactico.

3.- Cuestionario de evaluacion de 20 preguntas para contestar con el alumno.
4.- Trabajo teorico-practico a desarrollar por el alumno.

5.- Relacion de bibliografia recomendada para ampliacion de estudio del médulo.



5.- PROFESORADO CESFUTBOL Curso 2009
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MODULO 1

Xabier Azkargorta Uriarte
Entrenador Nacional de Fuatbol, nivel 111
Licenciado en Medicina.
Ex-Seleccionador Nacional de Bolivia y Chile

MODULO 2
Jesus Cuadrado Pino
Entrenador Nacional de Fuatbol, nivel 111
Master Profesional en Futbol
Master en Alto Rendimiento Deportivo
Técnico Deportivo Superior.
Director del Master Profesional en Futbol para Entrenadores Nacionales
Director de la revista TRAINING FUTBOL

MODULO 3
Jorge F. F. Castelo
Entrenador Nacional de Futbol, nivel I1I
Doctor en Ciencias del Deporte
Profesor de Metodologia del Entrenamiento en la Universidad de Lisboa
Ex-Entrenador Adjunto del Benfica y del Sporting de Lisboa

MODULO 4
Mikel Etxarri Sasiain
Entrenador Nacional de Fuatbol, nivel 111
Ingeniero Técnico Quimico
Profesor de Té4ctica en la Escuela Guipuzcoana de Entrenadores de Futbol
Miembro del Comité Técnico de la revista TRAINING FUTBOL

Director: Jesus Cuadrado Pino
Responsable Académico: Arturo Diaz Suarez
Coordinador: Santiago Hidalgo Chacel
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6.- CARGA LECTIVA CESFUTBOL Curso 2009
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La carga lectiva del curso es de 250 horas

COMPOSICION DE LA ENSENANZA
1.- Cuestionario de evaluaciéon por cada uno de los médulos.

2.- Trabajo tedrico-practico por cada uno de los modulos propuesto por cada profesor.

3.- Proyecto Final de Curso , propuesto por el profesorado y la direccién del curso.

CARGA LECTIVA DE LA ENSENANZA

1.- Cada cuestionario de evaluacion de cada modulo tiene una carga lectiva de 20 horas
2.- Cada trabajo tedrico-practico de cada mddulo tiene una carga lectiva de 30 horas

3.- El Proyecto Final de Curso tiene una carga lectiva de 50 horas

COMPOSICION TOTAL DE LA CARGA LECTIVA

- Realizacion de los cuestionarios de evaluacion: 80 horas (4 cuestionarios, 20 horas por cada uno)
- Realizacion de los trabajos tedérico-practicos: 120 horas (4 trabajos, 30 horas por cada uno)

- Realizacién del Proyecto Final de Curso: 50 horas

- CARGA LECTIVA TOTAL DEL CURSO: 250 horas (25 créd itos)




7.- PROYECTO FINAL DE CURSO CESFUTBOL Curso 2009
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El Proyecto Final de Curso debe realizarse de acuerdo a unas directrices especificas
gue se indicaran una vez comenzado el curso. El propio alumno elegira el tema a desarrollar.
El tema elegido tiene que corresponder a uno de los cuatro modulos impartidos. Sobre
aspectos tacticos o de direccion de equipo.

Antes de iniciar el proyecto, el alumno debe hacer una propuesta del tema elegido a la
Direccion del Curso, para su aprobacion previa.

No se podra presentar este proyecto antes de haber superado todos los demas criterios
de evaluacion.

El proyecto se corregira por un tribunal constituido por dos miembros del cuadro de
profesores y el director del curso, entre ellos estard un profesor especialista en el tema
desarrollado.

La carga lectiva del proyecto es de 50 horas (créditos).

El Proyecto Final de Curso no se devolvera al alumno, quedando archivado en el expediente académico
con el resto de los criterios de evaluacion.



8.- CRITERIOS DE EVALUACION Y CALIFICACIONES CESFUTBOL Curso 2009
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- La evaluacion del curso se compone de los siguien tes criterios :

1.- Cuestionario de evaluacion por cada una de los modulos :
Propuesto por cada profesor correspondiente dentro de los apuntes de su materia. La
valoracion de cada cuestionario sera de APTO / NO APTO.

2.- Trabajo tedrico-practico por cada uno de los mé6  dulos :
Cada profesor propondra un trabajo para su modulo. La valoracién de cada trabajo
tedrico-practico sera de APTO / NO APTO.

3.- Proyecto Final de Curso
Desarrollado bajo unas directrices especificas y sobre un tema elegido por el alumno. La
valoracion de este proyecto sera de APTO / NO APTO.

Para considerar que el alumno ha superado el curso, previamente tiene que
superar estos tres criterios de evaluacion. La cali  ficacion final y definitiva del curso seré
de APTO / NO APTO.

La calificacion de los criterios 1 y 2 sera realiza  da por el profesor del médulo correspondiente,
segln su criterio y bajo su Unica responsabilidad. La calificacion del criterio 3 se realizara por un tribunal
constituido por dos profesores y el director del cu rso, estando entre ellos un profesor especialista e n el
tema desarrollado en el proyecto.

Todos los alumnos tienen derecho a una revision po rmenorizada de sus cuestionarios, trabajos
tedrico-practicos y Proyecto Final de Curso, una ve  z que éstos han sido calificados. Esta revisién ha de
solicitarse a través del Coordinador del Curso.

Para cada cuestionario de evaluacion, los trabajos tedrico-practicos y el Proyecto Final
de Curso, los alumnos tendran otra opcion de presentacion en caso de que en la primera
hubiesen obtenido la calificacion de NO APTO en cualquiera de ellos.
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9.- CALENDARIO DEL CURSO Y TUTORIAS CESFUTBOL Curso 2009
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* La duracién del curso es de 5 meses (de febrero-2009 a junio-2009, ambos
inclusive)

* Cada mes se realizara el estudio y el seguimiento de uno de los modulos.

* El quinto mes (junio-2009) se dedicara a la realizacion del Proyecto Final de
Curso.

* Se recomienda entregar el cuestionario y trabajo de cada médulo en el mes que
corresponda a su desarrollo. En cualquier caso, para obtener la calificaciéon de
APTO vy el correspondiente Titulo, la totalidad de cuestionarios y trabajos, asi
como el Proyecto Final, han de estar entregados antes del 30 de julio de 2009.

TUTORIAS: Se establece un seguimiento tutorial, a través de la
coordinacion del curso, para que los alumnos planteen las consultas y dudas que
estimen necesarias a los profesores correspondientes, y éstas les sean
contestadas personalmente.

AULA: dentro del apartado denominado AULA, los alumnos pueden ponerse

en contacto entre si, intercambiando opiniones y comentarios relativos al
contenido, trabajos y desarrollo del curso.
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10.- PREINSCRIPCIONES Y MATRICULACION CESFUTBOL Curso 2009
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Precio del curso.- Tasas de matriculacién: 985 euros. Preinscripcién: 535 euros. TOTAL: 1.520 euros

Preinscripciones
Antes de efectuar la matriculacién definitiva, los aspirantes han de realizar una preinscripcion para que se les reserve su plaza
como alumno. Los alumnos seran admitidos por riguroso orden de preinscripcion, siempre que cumplan los requisitos exigidos.

El periodo del que se dispone para realizar la preinscripcion es del 15 de abril de 2008 al 15 de diciembre de 2008

Para que la preinscripcion sea admitida, el aspirante debera ingresar, mediante transferencia bancaria, la cantidad de 535
euros en la cuenta: 0182 7517 92 0201541072 del BBVA. En esta transferencia debera indicar su nombre y dos apellidos, y
sefialar en el concepto: “Preinscripcion Curso Futbol”.

Esta cantidad se le descontara al aspirante del precio de su matricula, y si no es admitido se le devolvera integramente. En
caso de que el aspirante sea admitido y éste renuncie a su plaza, perdera esta cantidad anticipada.

A todos los que hayan realizado la preinscripcion se les comunicara de forma individualizada, a través del correo electrénico, si
han sido admitidos (admision que se realizara por riguroso orden de preinscripcion, si el aspirante cumple los requisitos
exigidos).

La documentacién gue se precisa para formalizar est ___a preinscripcién es la siguiente

1.- Texto en papel formato DIN A4 indicando: nombre y apellidos, nimero del DNI, direccion completa, nimero de
teléfono fijo, numero de teléfono movil y direccion electronica. Estampando la firma al final.

2.- Fotocopia compulsada del Titulo de Entrenador Futbol que posea.

3.- Documentacion que acredite la experiencia practica como técnico de fatbol por un periodo minimo de dos afios.

4.- Recibo o fotocopia compulsada por el banco de la transferencia de 535 euros .

Esta documentacion ha de enviarse por correo certificado a: CESFUTBOL
Avda. de Entrepinos, 12 (Sefiorio de Entrepinos - SIMANCAS)
47130 - VALLADOLID

* Envio por correo electrénico de una foto digital tamafio y tipo carné a: cesfutbol@trainingfutbol.com

Matriculacion

Todos los aspirantes admitidos tras la preinscripcion han de realizar su matriculacion como alumnos.

El periodo del que se dispone para realizar la matricula es del 15 de noviembre de 2008 al 15 de enero de 2009

Para formalizar la matricula ha de ingresarse mediante transferencia bancaria la cantidad de 985 euros (resto de las tasas, una
vez descontado el importe de la preinscripcién) a la misma cuenta indicada para la preinscripcion . En esta transferencia
debera indicarse el nombre y dos apellidos del alumno, y sefialarse en el concepto: “Matriculacion Curso Futbol”.

Enviar recibo, o fotocopia compulsada por el banco, de la transferencia de 985 euros

por correo certificado a: CESFUTBOL

Avda. de Entrepinos, 12 (Sefiorio de Entrepinos - SIMANCAS)
47130 - VALLADOLID

12



