s
&

g«#

b

%\

wL

oo

Centro de Ensefanzas de Técnicos
Deportivos en Futbol y Futbol Sala
Autorizado con el n° 28064019
Ciudad del Futbol

¥

ESPECIALISTA EN'ENTRENAMIENTO DE PORTEROS
ESPECIALIDAD: "FUTBOL"




s
-
‘@W
b
Y
* Futgoc.

Centro de Ensefanzas de Técnicos
Deportivos en Futbol y Futbol Sala
Autorizado con el n°® 28064019
Ciudad del Futbol

INDICE

pad.
PRESENTACION..........coooiimiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 2
INFORMACION DE INTERES PARA LOS ALUMNOS
Denominacion del Curso..............cceeeeieeeeeieiiiiiiieeeee, 2
ODbBJEIVOS......oeeiiiieee e 3
Destinatario...................ccoomiiicn 3
DUracioN.............e e ————— 3
Titulaciones que se obtienen................ccccoooiiiee. 4
Cargalectiva.............oooviiiiiii 4
TRAMITES ADMINISTRATIVOS
Plazos de PreinscripCion.................ccccoiieeiiiiiiiiiine e 5
Numero de plazas, seleccion y admision de alumnos....... 6
Precio de las enseihanzas y plazos de matriculacion......... 6
Formas y fechas de pago.............oooiiiiiiii e, 7
PROGRAMA DEL CURSO
Lugar de celebracion...............c.cooooiiiiiii e, 8
Calendario...........ccoooooiiiiiiiii e 9
HOKAKIO. ... .. 10
Métodos y criterios de evaluacion................................ 10
ORGANIGRAMA ... e e e e 11
PROFESORADO Y PONENTES............coooiiiieeeeeeeeee e 12
PLANDEESTUDIOS. ... 13
PRIMERA JORNADA. ... 17



fﬂ,ﬂ =
2
)

oo

Centro de Ensefanzas de Técnicos
Deportivos en Fitbol y Fatbol Sala
Autorizado con el n° 28064019
Ciudad del Futbol

PRESENTACION

Curso Especialista en Entrenamiento de Porteros,
Especialidad: “Fatbol”, que se iniciard el 19 de Enero de 2009 y
gue tendrd una duracidon de 6 meses hasta el 8 de Junio de 2009.

DENOMINACION DEL CURSO

Curso Especialista en Entrenamiento de Porteros,
Especialidad: “Fatbol”
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OBJETIVOS

Formar y acreditar a los Técnicos en el entrenamiento especifico
de porteros, interactuando con profesionales del maximo nivel en el
ambito del futbol, utilizando los medios materiales y humanos que
dispone el maximo organismo responsable del pais, la Real
Federacién Espanola de Futbol.

Profesional: los alumnos que finalicen el Curso poseeran los
conocimientos mas actualizados para poder trabajar de una forma
rigurosa y sistematica, especializdndose en el entrenamiento de
porteros en la especialidad futbol.

Académico: el curso permite la obtencién del Diploma de

Especialista en Entrenamiento de Porteros, Especialidad: “Futbol”,
avalado por el Centro Autorizado de la RFEF.

DESTINATARIOS

El Curso esta dirigido a Entrenadores de nivel 1 o superior que
quieran especializarse en el entrenamiento de porteros en |la
especialidad de futbol.

DURACION

Su duracién sera de 6 meses, durante el cual, se realizaran un
total de 10 jornadas presenciales:

e Las sesiones presenciales se celebrardan aproximadamente de
forma concentrada 2 lunes al mes.
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DIPLOMA QUE SE OBTIENE

Todos los participantes que superen con éxito el curso
obtendran el Diploma de Especialista en Entrenamiento de
Portero, Especialidad: “Futbol”, por parte del Centro Autorizado
de Ensefianzas de Técnicos Deportivos en Futbol y Futbol Sala
“Ciudad del Futbol”. Autorizado con el N° 28064019, asi como de la
Escuela Nacional de Entrenadores.

CARGA LECTIVA

El Curso tiene una carga lectiva total de 400 horas distribuidas
de la siguiente forma:

Carga presencial: mediante 10 jornadas presenciales que
tendran una duracién de 1 dia completo cada una de
ellas, de 10:00 a 19:00 horas.

Formacion a Distancia: los alumnos tendran que
completar los trabajos correspondientes a cada area.
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PLAZOS DE INSCRIPCION

El periodo de preinscripcion para este Curso es hasta el 26 de
diciembre de 2009.

Asi mismo, a los admitidos se les comunicara de forma
individualizada, a través del correo electrénico, su admision a
dicho Curso antes del 2 de enero.

La presentacion de la documentacion necesaria debe
realizarse a través de la plataforma online, siendo dicha
documentacion la que se sefiala a continuacién:

e Rellenar el formulario de inscripcidn a través de la Plataforma
de Ensenanza Online accediendo a la misma desde la pagina
web www.rfef.es.

e Subir a la plataforma Online la fotocopia compulsada del titulo
de entrenador o certificado que acredite tener el titulo o estar
cursando el curso de nivel 1.

e Subir a la plataforma Online el Curriculum (deportivo).

e Subir a la plataforma la fotocopia del recibo del banco de haber
abonado la cantidad de 200 € que se descontaran del total del
pago del curso, siendo devuelto este importe a aquellos
aspirantes que no sean admitidos en el Curso. Los aspirantes
que sean admitidos y que no deseen realizarlo después de
haber enviado la inscripcidon no recibiran el importe abonado. El
pago debera realizarse de la siguiente forma:

CC: 0182 7401 08 0201511310 del BBVA.
Beneficiario: FUNDACION RFEF

Ordenante: nombre y dos apellidos del aspirante.
Concepto: Inscripcion Curso Porteros.

En el caso de no recibir cualquiera de los tres documentos la
preinscripcién se considerara automaticamente como no valida, con la
consecuente anulacién de la misma.
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NUMERO DE PLAZAS, SELECCION Y ADMISION
DE ALUNMNOS

El nUmero de plazas es 40, reservandose:

10 plazas para alumnos de otros Master RFEF

La seleccidn de los candidatos se realizara por riguroso orden
de inscripcién.

PRECIO DE LAS ENSENANZAS Y
PLAZOS DE MATRICULACION

El precio del Curso sera de 2.200 €, que podra ser abonado en
un pago unico o a plazos.

e Periodo de preinscripcion: hasta 26 de diciembre de 2008
e Primer plazo: del 1 al 5 de Enero de 2009
e Segundo plazo: del 1 al 5 de Abril de 2009

La matricula incluye:

o Material académico

e Acceso a la Plataforma Online
o Comida

o Material deportivo
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FORMAS Y FECHAS DE PAGO

La forma de pago se realizara mediante domiciliacion bancaria.
El pago se podra realizar de dos formas:

Pago unico: en este caso se cargara todo el importe en el primer
plazo.
Pago Unico: del 1 al 5 de Enero.
2.000 €

Pago fraccionado:

Primer plazo: del 1 al 5 de Enero.
1000 €

Segundo plazo: del 1 al 5 de Abril.
1000 €

LUGAR DE CELEBRACION

El Curso se desarrollara en la Ciudad del Futbol, situada en Las
Rozas, donde se encuentra la sede de la Real Federacién Espafola de
Futbol, y cuya direccién es:

REAL FEDERACION ESPANOLA DE FUTBOL
Ciudad del Fatbol
C/ Ramoén y Cajal, s/n
28230 Las Rozas (Madrid)

Autobls: 628 - 629 Salida desde Madrid (Moncloa)
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COMO LLEGAR

PLANO DE SITUACION

A CORUNA
4
SALIDA 24
RFEF. C/ Ramén V Ca]al s/n. Centro de Ocio
28230 Las Rozas (Madrid)
Tfno: 91 495 98 00

Zona Comerdal

RAINOIO

CARREFOUR

Centro Comercial
% RENFE

A
- D

?SALIDA 19
N Via de Servicio

Centro Comercial

MADRID

CIUDAD DEL FUTBOL

Autobuses

Moncloa: 628 v 629

COMO CONTACTAR

electronico o via telefénica:

Para realizar cualquier tipo de consulta se pueden poner en
contacto con Juan Bueno (Coordinador de Formacién) por correo

Tel: 914959868/ Fax: 914959801
E-mail: formacioncdf@rfef.es
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CALENDARIO

A continuacion presentamos el calendario

presenciales del Curso:

de las sesiones

Enero Febrero MarIo
LMMJIYVSDODBEL MMJIYVYSD LMBMJI VS D
1 2 3 4 1 1
E &6 7T 891112 246678 2 3 45 8 T 8
1213 14151617 12 9 1011 1212 141 @ 10 11 12 13 14 15
18 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 & 17 18 19 20 21 22
26 27 28 28 30 31 23 74 26 26 27 78 2y o5 26 27 2B 79
Abril Mayo Junic
L MM J YV SDELMMJIY SDELMMIY SD
123 465 12 2123 45 87
6 7 8B 9011z 4 5 6 7 B @ 10 B8 @ 10 11 12 13 14
121416161718 19 11 1212 14 16 16 17 § 1516 17 18 19 20 21
202122232425 26 1 1B 19 20 21 22 23 74 | 22 24 24 25 26 27 28
27 78 29 30 26 6 27 28 29 30 31 | 20 30

HORARIO

Las sesiones presenciales se celebraran 1 o 2 lunes al mes
entre los meses de enro y junio.

La actividad lectiva en las jornadas presenciales tendra lugar
entre las 10:00 y las 20:00 horas.

El modelo de sesidon presencial sera el siguiente:

SESIONES PRESENCIALES
Actividad Horario Duraciéon
Sesion | 10:00-12:00| 2 horas
Sesion | 12:00-14:00| 2 horas
Descanso | 14:00-15:00 | 2 horas
Sesion | 15:00-17:00| 2 horas
Sesion | 17:00-19:00| 2 horas

10
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METODOS Y CRITERIOS DE EVALUACION

La evaluacion del Curso se realizara teniendo en cuenta los
siguientes aspectos:

Evaluacidén del area:
Trabajo de area: elaboracion de un trabajo que

comprenda todos los aspectos tratados en dicho area.

Nota: Para superar el curso es obligatoria la asistencia
al 80% de las jornadas presenciales.

Todas los trabajos, documentacion asi como todas las
comunicaciones ser haran a través de la Plataforma de Ensefanza
Online ya sea a través de su correo interno o foro.

11
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ORGANIGRAMA

A continuacién se presentan los diferentes 6rganos del Curso:

CONSEJO DE GOBIERNO

e D. Angel Maria Villar Llona
Presidente de la RFEF

CONSEJEROS:

e D. Jorge Pérez Arias
Secretario General de la RFEF

e D. José Luis Diez
Director del CEDIF

CONSEJO ACADEMICO:

e D. Ginés Meléndez Sotos
Director del Centro Autorizado

e D. José Angel Garcia Redondo
Director Ejecutivo

e D. Jose Sambade Carreira
Director Académico

ASESORES ACADEMICOS:

e D. José Manuel Ochotorena
e D. Miguel Angel Espaiia
e D. Javier Miifiano Espin

e D. Angel Vales Vazquez

12
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PROFESORADO Y PONENTES

Jose Manuel Ochotorena

Miguel Angel Espafia

Seleccion Espaiiola (Formacion)

Manuel Amieiro Vaquero

Seleccion Espafiola (Femenina)

Mikel Xabier Insausti Garrizabal

Almeria C.F. (1er Equipo)

Julen Masach Urrestrilla

Ex Real Sociedad y Valencia C.F.

José Sambade Carreira

Deportivo de La Corufia (1er Equipo)

Enrique Sanz Ramirez

Real Madrid C.F. (Formacion)

Isidre Ramon Madir

Badalona (1er Equipo)

Vicente Javier Valero Verrchili

Liverpool C.F. (1er Equipo)

Angel Vales Vazquez

Liverpool C.F. (1er Equipo)

Lluis Llopis Portugal

Real Madrid C.F. (Formacion)

Ricard Segarra

F.C. Barcelona (Formacion)

Juan Carlos Unzle

F.C. Barcelona (1er Equipo)

Pedro Jaro

Real Madrid C.F. (1er Equipo)

Pedro Alba

Racing de Santander C.F. (1ler Equipo)

Javier Vicufia Urtasun

Atlético Osasuna (ler Equipo)

Xavier Mancisidor

Real Sociedad C.F. (1er Equipo)

Juan Carlos Arévalo Aguilar

Getafe C.F. (1er Equipo)

Pablo Lépez Fernandez

Deportivo de La Corufia (1er Equipo)

Joaquin Dosil

Iban Gonzalez Casais

Deportivo de La Corufia (Formacion)

José A. Covelo

13

Valencia C.F. y Seleccion Espafiola (1er Equipo)

Director de UPD Galicia (Universidad de Vigo)

Ex Real Club Celta de Vigo (ler Equipo)
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PLAN DE ESTUDIOS

El curso académico esta compuesto de 3 dareas que a su vez
estan formadas por diferentes modulos, siendo desarrollados cada
uno de ellos por uno o varios profesores del Curso.

A continuacidén se presentan las Areas, con su denominacion y
asignacion de numero de créditos por cursos:

3 areas de conocimiento con la siguiente carga de créditos:

AREA NOMBRE

AREA DESCRIPTIVA

Caracteristicas y exigencias del modelo
competitivo del portero

IT
AREA METODOLOGICA
Prescripcidon y control del entrenamiento del
portero
I1I

AREA COMPLEMENTARIA

14
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AREA TEMATICA I:

, DESCRIPTIVA
- CARACTERISTICAS Y EXIGENCIAS DEL MODELO COMPETITIVO
DEL PORTERO -

MODULO 1:
ANALISIS DE LA ACTIVIDAD COMPETITIVA DEL PORTERO

Métodos de observacién de la actividad competitiva del portero
Exigencias técnico-tacticas (andlisis estadistico)
Exigencias condicionales (carga interna y externa)

MODULO 2:
PERFIL PSICO-BIOLOGICO DEL PORTERO DE FUTBOL

Caracteristicas antropométricas y condicionales
Caracteristicas psicolégicas

Caracteristicas técnico-coordinativas
Caracteristicas tactico-cognitivas

MODULO 3:
ESTUDIO DE LOS FUNDAMENTOS TECNICO-TACTICOS DEL
PORTERO DE FUTBOL

Fundamentos técnicos de base: Organigrama general
Fundamentos técnicos ofensivos
Fundamentos técnicos defensivos

15
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AREA TEMATICA II:

~ METODOLOGICA
- PRESCRIPCION Y CONTROL DEL ENTRENAMIENTO DEL
PORTERO -

MODULO 1:
EVOLUCION Y ORGANIZACION DEL ENTRENAMIENTO DEL
PORTERO DE FUTBOL

Evolucioén histérica del entrenamiento del portero

Competencias del entrenador de porteros

Lineas y contenidos para el entrenamiento del portero

Caracteristicas de las tareas de entrenamiento: Clasificacién,
caracteristicas y ejemplos practicos de las tareas de entrenamiento

Estudio de casos: Modelos de entrenamiento

MODULO 2:
DIRECTRICES PARA EL ENTRENAMIENTO FisicO-CONDICIONAL
DEL PORTERO DEL PORTERO

Calentamiento

Aspectos bioenergéticos

Aspectos neuromusculares

Test para el control condicional y/o técnico-tactico

MODULO 3:
ENTRENAMIENTO DEL PORTERO EN ETAPAS DE INICIACION Y
ESPECIALIZACION

Peculiaridades del entrenamiento en la etapa inicial deportiva
Orientaciones para el entrenamiento condicional
Orientaciones para el entrenamiento técnico-tactico
Captacion y seleccion de talentos (Pruebas y Test)

16
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AREA TEMATICA III:

COMPLEMENTARIA

MODULO 1:
INCIDENCIA LESIONAL EN EL PORTERO DE FUTBOL Y BASES
DEL ENTRENAMIENTO PROFILACTICO

MODULO 2:
NUEVAS TECNOLOGIAS Y MATERIALES APLICABLES AL
ENTRENAMIENTO DEL PORTERO DE FUTBOL

MODULO 3:
ESCUELAS DE ENTRENAMIENTO DEL PORTERO:

17



