OBJETIVOS

Favorecer lareflexidny el intercambio de ideas, sobre la préctica
deportiva del nifno en edad escolar, entre técnicos deportivos y
especialistas en educacidn.

Proponery desarrollar pautas metodoldgicas tedricas y experien-
cias practicas para el tratamiento del fitbol base.

INSCRIPCIONES
Inscripcion gratuita.

Universidad de La Rioja:
Los estudiantes o titulados en la Universidad de La Rioja se ins-
cribirén en la secretaria de las jornadas ubicada en el despacho
106 A, del Edificio Vives.

Profesor: D. Daniel Lapresa Ajamil.
También a través de la direccién:
daniel.lapresa@unirioja.es

Federacion Riojana de Futbol:
Los entrenadores o monitores adscritos a la competicion de la
Federacién Riojana se inscribirdn en las oficinas de la misma.

Centro de Tecnificacién Deportiva "Prado Salobre" Camino de
Sorzano, s/n. 26140. Lardero.
También a través de la direccidn:
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CERTIFICACION Hacia una orientacion
educativa del futbol
en edad escolar

La Universidad de La Rioja y la Federacidn Riojana de Futbol entre-
garan a los asistentes inscritos un diploma conjunto acreditativo de
su participacién.

?‘j Federacion Riojana de Fitbol

Comité Técnico de Entrenadores

24 de abril de 2009
Aula Magna del Edificio CCT

— Universidad de La Rioja
L\R UNIVERSIDAD DE LA RIOJA
- 25 de abril de 2009

Instalaciones ‘Mundial 82’

Mas informacion: 82 BIRS ,
Urihersidke oo e i Federacidn Riojana de Fitbol
Edificio Vives
Teléfono: 941299 282
Fax: 941299333
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www.unirioja.es/actividades




18.45h

20.15h

PROGRAMA

VIERNES, 24 DE ABRIL

AuLa MaGNa peL EpiFicio CienTiFico TEcNoLdGico
DE LA UNIVERSIDAD DE LA RI0JA

. Eldiseio de tareas en el futbol base.
De la teoria ala practica
Dr.D. Julen Castellano Paulis,
Universidad del Pais Vasco.
D. Gonzalo Arconada Echarri,
Entrenador Nacional de Futbol —Real Sociedad, U. D. Almeria,
C.D.Numancia, etc.—
D. Jorge Castelo,
Entrenador Nacional de Futbol —C. F. Benfica,
C.F.Os Belenenses, etc.— Universidad Lusdfona de Lisboa.
D. Xabier Azkargorta Uriarte,
Entrenador Nacional de Futbol —Sevilla FC, RCD Espanol,
Selecciones de Boliviay Chile, Director de las Escuelas
Deportivas Internacionales del Real Madrid, etc.—

. Descanso

20.30h. Coloquio

9.30h.

SABADO, 25 DE ABRIL

INSTALACIONES DE LA FEDERACION RioJANA DE FUTBOL
MunpiaL 82

Diseno de tareas: de la competicién al entrenamiento
Dr. D. Julen Castellano Paulis

10.30h. Adaptaciones metabdlicas y cardiovasculares de futbolistas

11.30h.

1.45h.

12.45h.

13.45h

sometidos a entrenamiento especifico e inespecifico
D. Gonzalo Arconada Echarri

Descanso
Futbol. Concepcidn y organizacion de medios especificos
de entrenamiento

D. Jorge Castelo

Espacios dtiles en el terreno de juego:
sincronizacidn de la presion y el ataque

D. Xabier Azkargorta Uriarte

. Clausura de las Jornadas

MONOGRAFICO FUTBOL SALA

DoMINGO, 26 DE ABRIL

PoLipeporTIivo MuNicipAL LOBETE

De forma complementaria a la celebracidn de las Jornadas, tendra
lugar un monografico centrado en el futbol sala, impartido por:

D. Jesus Candelas Rodrigo,
Entrenador Nacional de Futbol Sala —Caja Segovia, Intervid
Boomerang, etc.—

Con el siguiente programa:

10.30h. Ponencia tedrica
¢Es el Futbol Sala el arte de la improvisacion?

12.00h. Descanso

12a5h. Ponencia préctica
¢Es el Futbol Sala el arte de la improvisacién?

INSCRIPCION

Inscripcion gratuita. Ver direcciones de entrega al dorso.

Apellidos

Nombre DNI (con letra)

Direccidn

Localidad

Cédigo Postal

Provincia

Teléfono

Correo-e

Titulacion de laUR

Club de futbol

Fechay firma

Por la presente se le informa de que sus datos seran incorporados a un fichero de la Universidad de La
Rioja, siendo esta laresponsable del fichero, cuya finalidad serd el tratamiento de sus datos para gestionar
su asistencia. Asimismo se le informa de que sus datos no serén cedidos a terceras personas o empresas.
Se le informa de que puede ejercer sus derechos de acceso, cancelacion y oposicion de acuerdo al
contenido de la Ley Orgénica15/1999, dirigiéndose a la Universidad de La Rioja, Responsable de Proteccién
de Datos, Avda. de la Paz, n° g3, Cddigo Postal 26006, Logroiio, La Rioja.



