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objetivos

• Favorecer la reflexión y el intercambio de ideas, sobre la práctica
deportiva del niño en edad escolar, entre técnicos deportivos y
especialistas en educación.

• Proponer y desarrollar pautas metodológicas teóricas y experien-
cias prácticas para el tratamiento del fútbol base.

inscripciones

Inscripción gratuita.

• Universidad de La Rioja:
Los estudiantes o titulados en la Universidad de La Rioja se ins-
cribirán en la secretaría de las jornadas ubicada en el despacho
106 A, del Edificio Vives.

Profesor: D. Daniel Lapresa Ajamil.
También a través de la dirección:
daniel.lapresa@unirioja.es

• Federación Riojana de Fútbol:
Los entrenadores o monitores adscritos a la competición de la
Federación Riojana se inscribirán en las oficinas de la misma.

Centro de Tecnificación Deportiva "Prado Salobre" Camino de
Sorzano, s/n. 26140. Lardero.
También a través de la dirección:
federacion@frfutbol.com

certificación

La Universidad de La Rioja y la Federación Riojana de Fútbol entre-
garán a los asistentes inscritos un diploma conjunto acreditativo de
su participación.
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Federación Riojana de Fútbol
Comité Técnico de Entrenadores



programa

Viernes, 24 de abril

Aula Magna del Edificio Científico Tecnológico
de la Universidad de La Rioja

18.45 h. El diseño de tareas en el fútbol base.
De la teoría a la práctica
Dr. D. Julen Castellano Paulis,
Universidad del País Vasco.
D. Gonzalo Arconada Echarri,
Entrenador Nacional de Fútbol —Real Sociedad, U. D. Almería,
C. D. Numancia, etc.—
D. Jorge Castelo,
Entrenador Nacional de Fútbol —C. F. Benfica,
C. F. Os Belenenses, etc.— Universidad Lusófona de Lisboa.
D. Xabier Azkargorta Uriarte,
Entrenador Nacional de Fútbol —Sevilla FC, RCD Español, 
Selecciones de Bolivia y Chile,  Director de las Escuelas 
Deportivas Internacionales del Real Madrid, etc.—

20.15 h. Descanso

20.30 h. Coloquio

Sábado, 25 de abril

Instalaciones de la Federación Riojana de Fútbol
Mundial 82

9.30 h. Diseño de tareas: de la competición al entrenamiento
Dr. D. Julen Castellano Paulis

10.30 h. Adaptaciones metabólicas y cardiovasculares de futbolistas
sometidos a entrenamiento específico e inespecífico
D. Gonzalo Arconada Echarri

11.30 h. Descanso

11.45 h. Fútbol. Concepción y organización de medios específicos 
de entrenamiento
D. Jorge Castelo

12.45 h. Espacios útiles en el terreno de juego:
sincronización de la presión y el ataque
D. Xabier Azkargorta Uriarte

13.45 h. Clausura de las Jornadas

monográfico fútbol sala

Domingo, 26 de abril

Polideportivo Municipal Lobete

De forma complementaria a la celebración de las Jornadas, tendrá
lugar un monográfico centrado en el fútbol sala, impartido por:

D. Jesús Candelas Rodrigo,
Entrenador Nacional de Fútbol Sala —Caja Segovia, Interviú
Boomerang, etc.—

Con el siguiente programa:

10.30 h. Ponencia teórica
¿Es el Fútbol Sala el arte de la improvisación?

12.00 h. Descanso

12.15 h. Ponencia práctica
¿Es el Fútbol Sala el arte de la improvisación?

inscripción

Inscripción gratuita. Ver direcciones de entrega al dorso.

Por la presente se le informa de que sus datos serán incorporados a un fichero de la Universidad de La
Rioja, siendo esta la responsable del fichero, cuya finalidad será el tratamiento de sus datos para gestionar
su asistencia. Asimismo se le informa de que sus datos no serán cedidos a terceras personas o empresas.
Se le informa de que puede ejercer sus derechos de acceso, cancelación y oposición de acuerdo al
contenido de la Ley Orgánica 15/1999, dirigiéndose a la Universidad de La Rioja, Responsable de Protección
de Datos, Avda. de la Paz, nº 93, Código Postal 26006, Logroño, La Rioja.
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