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E-MAIL: OTILIAPEREIRA@FADE.UP.PT 

SIMPÓSIO INTERNACIONAL 

FUTEBOL.MAIA.JOVEM ‘09 

MAIA À FRENTE DO SEU TEMPO 

TELEFONE :  22 507 47 33 

FAX:  22 550 06 87 

E-MAIL: otiliapereira@fade.up.pt 

WEBSITE: desporto.maiadigital.pt/simposiofutebol 

INFOS E INSCRIÇÕES 

SIMPÓSIO INTERNACIONAL 

FUTEBOL.MAIA.JOVEM ‘09 

Caro (s) Amigo (s) 

É com grato prazer que vos apresento este Simpósio Internacional 
Futebol Maia Jovem, uma jornada de reflexão e de trabalho sobre um 
tema com grande relevo e impacto na sociedade portuguesa. 

O Desporto tem sido, a par com outras actividades, o cartão de visita do 
Concelho da Maia, e desde há alguns anos que temos vindo a adoptar 
diversas estratégias com o intuito de fomentar a prática desportiva entre 
os mais jovens. 

Nunca será por demais referir que a actividade física e desportiva tem, 
na sociedade contemporânea, um papel cada vez mais importante, na 
promoção e na defesa da qualidade de vida e de bem estar. 

É neste sentido, que aqui na Maia se tem vindo a desenvolver uma 
política desportiva impar ao nível do País, sem paralelo nos outros 
Concelhos. 

A participação da Câmara Municipal no desenvolvimento desportivo, na 
evolução do fenómeno desportivo, muito para além das fronteiras do 
próprio Município, tem-se revelado de uma fundamental importância 
para o êxito da política desportiva do Concelho, onde a qualidade das 
suas infra-estruturas desportivas, faz da Maia um local de eleição para a 
prática do desporto. 

Como Presidente da Câmara Municipal da Maia, sinto-me orgulhoso pelo 
papel que a Câmara tem desenvolvido ao longo dos anos, e estou 
aberto a todas as acções que promovam e dignifiquem o Concelho, e o 
desporto em particular, tal como o presente Simpósio Internacional. 

Fazemo-lo pelas crianças e pelos jovens da nossa terra, porque eles são 
o futuro e para eles devemos dar o melhor de nós próprios. 

Creia-me com elevada estima e consideração. 

O Presidente da Câmara Municipal 

António Gonçalves Bragança Fernandes 

AUDITÓRIO DA TECMAIA 
Rua Eng.º Frederico Ulrich, 2650 
Moreira da Maia, Maia 
Portugal 4470-605 
Telefone: +351 229 408 200 / +351 229 408 201  
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SIMPÓSIO INTERNACIONAL 

FUTEBOL.MAIA.JOVEM ‘09 
SIMPÓSIO INTERNACIONAL 

FUTEBOL.MAIA.JOVEM ‘09 
SIMPÓSIO INTERNACIONAL 

FUTEBOL.MAIA.JOVEM ‘09 
Quinta-feira, 1 de Outubro - Auditório da TecMaia 

Sexta-feira, 2 de Outubro - Auditório  da TecMaia 

PROGRAMA: 
8H30 - Abertura do Secretariado  
 
9H30 - Cerimónia de Abertura 
 
            Convidados de Honra 
 
 António Gonçalves Bragança Fernandes (Presidente da 
 Câmara Municipal da Maia) 
 
 Jorge Olímpio Bento (Presidente da FADE-UP) 
 
 Manuel Marques Nogueira dos Santos (Vereador do 
 Desporto da Câmara Municipal da Maia) 
 
 Lourenço Pinto (Presidente da Associação de Futebol   
 do Porto) 
 
 José Pedrosa (Director do Departamento de Desporto 
 da Câmara Municipal da Maia) 
 
 
9h45    -  Homenagem da Câmara Municipal da Maia ao 
                Dirigente Desportivo Jorge Nuno Pinto da Costa    
 
 
10H00 - Conferência de Abertura 
 
 Jens Bangsbo (Univ. de Copenhaga - Dinamarca) 
 
10H45 - Coffee Break  
 
11H00  - Formação Técnica e Táctica do Jovem Futebolista (I) 
 
 
 Júlio Garganta (FADE-UP)  
 Sérgio Ribeiro (A.F.P.) 
 José Neto (ISMAI)  
 Rui Pacheco (Escola de Futebol Hernâni Gonçalves) 
 
 
12H30 - Almoço 
 
 
14H00 - Aspectos Psicológicos e Sociológicos da Formação do 

Jovem Futebolista 
 
  
 António Fonseca (FADE-UP),  
 Pedro Almeida (ISPA)  
 António Costa (FADE-UP) 
 
15H00 - Coffee Break  
 
15H15 Desenvolvimento Físico do Jovem Futebolista 
 
 
 José Soares (FADE-UP) 
 João Brito (FADE-UP) 
 Bruno Mendes (S.L.B.) 
 José Magalhães (FADE-UP) 
 António Ascensão (FADE-UP) 
 
 
16H45 - Coffee Break  

 
17H00 - A Minha Formação como Jogador de Futebol  
              Mesa Redonda 
 
  
 
 Fernando Gomes 
 Jorge Couto 
 Nuno Capucho   
 Jorge Silva 
 Manuel Dimas  
 Mário Silva 
 
 

9H30 - Lesões Típicas do Jovem Futebolista 
 
  
 
 José Carlos Noronha  
 Leandro Massada (FADE-UP) 
 Nelson Puga (F.C.P.) 
 José Augusto Santos (FADE-UP)  
 Vitor Hugo (FCNAUP) 
 
11H00 - Raffaele Poli (Observatório Internacional de Futebolistas   

             Profissionais -  Suiça) 
 
 
11H30 - Coffee Break  
 
11H45 - Formação Técnica e Táctica do Jovem Futebolista (II) 
  
  
 
 José Guilherme Oliveira (FADE-UP) 
 Jorge Pinto (FADE-UP)  
 Jorge Castelo (C.F. Os Belenenses / Univ. Lusófona) 
 Rui Gomes (F.C.P.)   
 Vítor Maçãs (UTAD) 
 
13H30- Almoço 
 
15H00 - Coordenação da Formação num Clube de Futebol  
              Mesa Redonda 
 
  
 
 Bento Valente (S.C.P.) 
 Luís Castro (F.C.P.) 
 Miguel Madureira (C.M.M.) 
 Rodrigo Magalhães (S.L.B.) 
 Ilídio Vale (F.P.F.)  
 Luís Martins (S.C. Braga) 

 
16H45 - Coffee Break  
 
17H15 - Lançamento do livro:  
 
             “ O JOVEM FUTEBOLISTA DA MAIA. 1º ano de estudo” 
   
 
17H45 - A Integração do Futebolista Júnior na Equipa de Futebol        
 Sénior  
 Mesa Redonda 
 
                   
 José Pereira (ANTF) 
 José Gomes (F.C.P.)  
 Jaime Pacheco (Al Shabab) 
 Paulo Bento (S.C.P.) 
 José Mota  (L.S.C.)  
 Vítor Oliveira (C.D. Trofense) 
 Domingos Paciência (S.C. Braga)  
 Manuel Machado (C.D. Nacional) 
 Nelo Vingada (Vitória Sport Clube)  
 
  
 
19H00 - José Pedrosa (Dep. Desporto da C.M.Maia) 
 
 
 
 


